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»Piekielne mieszanki” - ile wiesz o dopalaczach?

Tylko w pierwszych dniach paZdziernika, zgodnie z informacja krajowego konsultanta w
dziedzinie toksykologii, w Polsce odnotowano 60 zgtoszen zwigzanych z ubocznymi skutkami
zazywania dopalaczy. W tym samym czasie hospitalizowano az 40 osob, ktore zazyly tzw.
»smarta”. Wczesniej nikt nie zbierat takich danych.

Dziatajac na mocy decyzji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego, na poczatku pazdziernika w
catym kraju do sklepéw z dopalaczami weszli Inspektorzy Sanitarni wspierani przez
funkcjonariuszy policji. Akcja byta konsekwencja coraz czestszych doniesien o mtodych
ludziach, ktorzy trafiaja na oddzialy toksykologii po zazyciu tzw. ,Tajfuna”. W ten sposéb
zostaly zamkniete sklepy, w ktorych do tej pory mozna byto bez problemu kupi¢ specyfiki
dzialajace w podobny sposob do narkotykéw. Przeprowadzone dziatania byty szeroko
komentowane we wszystkich mediach. W wojewddztwie swietokrzyskim zamknieto 24 z 26
istniejacych w catym regionie sklepéw. Na przelomie wrzesnia i pazdziernika do szpitali w
naszym wojewddztwie trafily az 3 mtode osoby, ktére najprawdopodobniej wczesniej zazyty
tzw. dopalcze. Tym samym rozgorzata dyskusja na temat ich szkodliwosci.

Czym sa , piekielne mieszanki”, o ktorych tak gltosno w ostatnich tygodniach w
mediach?

Dopalacz (tzw. smart, legal high, herbal high lub boosters) to termin, ktdrego uzywa sie
jedynie w jezyku potocznym. Pod ta nazwa kryja sie grupy réznych substancji lub ich
mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym. Czes¢ z uzytych w
dopalaczach substancji znajduje sie juz na liscie substancji zakazanych przez Ustawe o
przeciwdzialaniu narkomanii. W sktad czesci dopalaczy moga wchodzi¢ rosliny zawierajace
rozne sktadniki psychoaktywne, tzw. alkaloidy. Inne z kolei sa mieszanina réznych substancji
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego - mozna tam znalez¢ substancje, ktore sa
sktadnikami kosmetykéw, suplementéw diety czy artykutéw chemicznych. Problem stanowia
szczegOlnie te, ktore maja wlasciwosci odurzajace (dziatajg podobnie jak marihuana czy
ecstasy). To wlasnie te srodki zamiast euforii, radosci czy luzu powoduja sennos¢ lub
nadpobudliwos¢, wymioty i bdle gtowy. Czesto ich zazycie skutkuje wizyta u lekarza lub
nawet kilkudniowym pobytem w szpitalu. W zwiazku z tym, iz na opakowaniach ,tabsow”
czy ,ziolek” wyraznie jest napisane, ze jest to ,produkt kolekcjonerski”, ktory ,nie nadaje sie
do spozycia dla ludzi” sa one, jak na razie, dopuszczone do obrotu w legalnie dziatajacych
sklepach, tzw. ,smartshopach” czy ,funshopach”. Bardzo czesto zdarza sie tez, ze na
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opakowaniu nie ma zadnej etykiety ze sktadem. Z tego powodu trudno jest przewidziec¢
dziatanie takiego ,koktajlu”, a to z kolei utrudnia ewentualne leczenie. , Piekielne
mieszanki” moga przybiera¢ rozna postac¢ - pigutek, kapsutek, proszku, mieszanki ziotowej
czy nawet soli kapielowe;j.

Czy dopalacze sa tak samo szkodliwe jak narkotyki?

Bardzo trudno jest odrézni¢, czy mtody cztowiek znajduje sie pod wptywem narkotyku czy
dopalacza. Lekarze nie dysponuja testami mogacymi wykry¢ poszczegolne substancje w
organizmie. Z tego powodu zatrucie dopalaczami czesto leczone jest przez nich w sposob
intuicyjny - medycy moga bazowac jedynie na swoim doswiadczeniu i wiedzy. Duzym
problemem jest rowniez fakt, ze w sktad ,ziotek” wchodzi szereg sktadnikow, ktérych
dziatanie na mtody organizm nie jest jeszcze dokladnie poznane. Lekarze alarmuja, ze
dopalacze moga w sposob trwaty uszkodzi¢ serce, watrobe, nerki czy mézg. Mimo ze
badania nad ich szkodliwoscia dopiero trwaja, juz dzisiaj mozna powiedzie¢, ze dtugotrwate
przyjmowanie prowadzi do uzaleznienia psychicznego (nieodparta i przemozna chec
zazywania) czy fizjologicznego (tzw. ,gtdd tkankowy”). W przypadku nastolatkéw duzo
wieksze jest tez dzialanie toksyczne takich preparatow, poniewaz wiele tkanek znajduje sie
w fazie intensywnego wzrostu.

Rodzicu - co ty na to?

Jeden z gtéwnych probleméw w walce z ,tabsami” polega na przeswiadczeniu, ze poniewaz
mozna nimi legalnie handlowac, sa one bezpieczne. Nie ma nic bardziej mylnego. Reakcja
danego organizmu na dopalacze zalezy od indywidualnej wrazliwosci przyjmujacego. Jedna
osoba po zazyciu ,smarta” moze wpas¢ w stan euforii, inna z kolei, po zazyciu tego samego
specyfiku, moze z silnym zatruciem trafi¢ do szpitala. Dlatego rodzice powinni zwracac
baczna uwage na to, co dzieje sie z ich dzie¢mi. Trzeba byé wyczulonym na wszelkie dziwne
zachowania swojej pociechy - np. na to, czy dziecko zbyt szybko nie chudnie, czy nie jest
zbyt senne lub pobudzone. Takie niecodzienne zachowania moga by¢ wyraznym sygnatem,
ze z nastolatkiem dzieje sie co$ zlego. Starajmy sie tez poznac¢ znajomych dziecka oraz
miejsca, w ktorych przebywa w wolnym czasie. Pamietajmy, ze nic nie zastapi szczerej
rozmowy - to nierozwigzywane na biezaco problemy w szkole lub w domu sa czesta
przyczyna siegania nastolatkéw po dopalacze badz narkotyki.

Wiecej informacji na temat dopalaczy i ich szkodliwego dzialania mozna znalez¢ na stronie:
www.dopalaczeinfo.pl

Poznaj fakty:

1.Dopalacze na kazdego moga zadziata¢ inaczej.

2.Nigdy nie wiesz, jak zareaguje Twoj organizm.

3.Dopalacze nie zostaly poddane tak doktadnym badaniom jak leki.

4.Dopalacze moga spowodowac bezsennosé, nudnosci, wymioty, boéle gtowy, drgawki
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zagrazajace zyciu, problemy z oddychaniem, stany lekowe badz depresyjne, w skrajnych
przypadkach moga doprowadzi¢ do $mierci ...

Czes¢ substancji wchodzgcych w sktad dopalaczy, zostata juz wpisanych na liste
srodkow zakazanych, jak np. mefedron - nielegalna substancji psychotropowa,
silnie uzalezniajqca, powodujgca otwartos¢ emocjonalnq i ,,uczucie mitosci” czy N-
benzylopiperazyna (BZP) - jej dziatanie podobne jest do amfetaminy, moze nie tylko
odwodnia¢ organizm i przyspieszac tetno, ale przede wszystkim uzalezniac. Do
dzialan niepozgadanych zalicza sie tez stany lekowe, dezorientacje, rozdraznienie,
bole gtowy, brak apetytu czy bezsennosc. Niestety, w miejsce substancji zakazanych
przez prawo jak grzyby po deszczu pojawiajg sie nowe, ktorych dziatanie nie jest
jeszcze znane.

Wydziat Komunikacji Spotecznej Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach
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