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Piekny jubileusz Srodowiskowego Domu Samopomocy
kieleckiej Caritas

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Kieleckiej obchodzi jubileusz 10-
lecia istnienia. Z tej okazji w Kosciele pw. Najswietszej Marii Panny przy ulicy
Urzedniczej w Kielcach miala miejsce uroczysta msza swieta w intencji
podopiecznych i pracownikow osrodka. Po nabozenstwie uczestnicy uroczystosci
przeszli do osrodka, gdzie dzieci, mlodziez i wolontariusze osrodka zaprezentowali
przygotowany przez siebie program artystyczny. Najmlodsi pokazali, ze warto
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ofiarowac zainteresowanie i czas drugiemu czlowiekowi, a budowanie wiezi i
dialogu miedzy pokoleniami nie jest pustym sloganem. Gosciem wydarzenia byla
Marszalek Wojewdédztwa Swietokrzyskiego Renata Janik.

Cwiczenia rehabilitacyjne, spacery, wycieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi, a do tego
arteterapia, ogrodoterapia czy zooterapia - to zajecia, ktore sa codziennoscig podopiecznych
dzialajacego od dekady w Kielcach Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji
Kieleckiej.

Do SDS trafiaja osoby starsze, schorowane, z zaburzeniami pamieci czy z depresja. Kazdy
uczestnik osrodka traktowany jest indywidualnie i moze liczy¢ na pomoc profesjonalnego
zespoltu pracownikdw, wsrdd ktorych sa fizjoterapeuci, psycholodzy, terapeuci zajeciowi i
opiekunowie z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z osobami niepelnosprawnymi.
Placéwka oferuje bezpieczne i przyjazne srodowisko, w ktérym uczestnicy moga wzmacniac
zdrowie, nawiazywacé relacje miedzyludzkie oraz spedzaé czas w sposob aktywny i
satysfakcjonujacy.

Obchodzony dzisiaj jubileusz 10-lecia dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Kieleckiej zgromadzit wielu gosci - podopiecznych, pracownikdéw,
wolontariuszy i przyjaciot osrodka.

W kosciele pw. Najswietszej Marii Panny przy ulicy Urzedniczej w Kielcach zostata
odprawiona uroczysta msza swieta w intencji podopiecznych i pracownikow osrodka. A po
nabozenstwie uczestnicy uroczystosci przeszli do Srodowiskowego Domu Samopomocy,
gdzie wszystkich gosci przywitat dyrektor Caritas Diecezji Kieleckiej - ks. Stanistaw
Stowik.

Na zaproszenie dyrektor SDS Malgorzaty Kudly gosciem jubileuszowych uroczystosci byta
takze marszatek wojewddztwa Renata Janik, ktora zwracajac sie do wszystkich
uczestnikow wydarzenia, mowita:

- Z wielka radoscig uczestnicze dzis w uroczystosci 10-lecia powstania
Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Kieleckiej. Pozwdlcie, ze na
rece ksiedza dyrektora Stanistawa Stowika podziekuje Caritas Diecezji Kieleckiej
za stworzenie tego cudownego miejsca. Bo to jest miejsce wyjatkowe, w ktdrym
staramy sie wspiera¢ wszystkich naszych senioréw, wszystkie osoby, ktére tego
wsparcia potrzebuja. Ten jubileusz to nie jest tylko data, to jest czas budowania
wspdlnoty, budowanie drugiego domu - bo przeciez to jest Wasz drugi dom. Ten
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piekny jubileusz to przede wszystkim swiadectwo ogromnego serca, codziennego
zaangazowania i troski o drugiego cztowieka. To dekada wspolnej pracy, w ktorej
najwazniejsze miejsce zajmuje cztowiek - jego godnos¢, potrzeby i pragnienie
zycia wsrod ludzi, w atmosferze akceptacji i wsparcia - podkreslata Renata
Janik, zwracajac sie do podopiecznych, pracownikéw i gosci osrodka. - W
dzisiejszych czasach, gdy wszyscy sa zabiegani - rodzice, wnukowie,
prawnukowie, a seniorzy, nasi rodzice z pilotem w reku, ksiazka, gazeta czekaja
na wizyte swoich najblizszych, wtasnie takie domy jak ten, sg wyjatkowe i
niezastapione. Daja seniorom opieke, radosé i wytchnienie od samotnosci. Z serca
dziekuje Pani Dyrektor, wszystkim pracownikom i wolontariuszom, wszystkim
mlodym osobom, ktdére przychodza tutaj, wnosza rados¢ w Wasze zycie,
deklamujq, Spiewaja przy réznego rodzaju okolicznosciach, albo przychodza,
zeby z Wami pobyé. Bo ten kontakt z drugim czlowiekiem jest bezcenny. Zycze
Wam, zeby to miejsce jak najdtuzej byto tym Waszym drugim domem, zeby Wam
stuzyto przez kolejne lata, zycze zdrowia, sity, zycze, zeby dobry Bog jak dtuzej
pozwolil Wam cieszy¢ sie zyciem. A mtodym ludziom powiem tak - jestescie
wspaniali, nie siedzicie w smartfonach, tylko przychodzicie tutaj, dajecie czastke
swojego czasu, mitosci drugiemu cztowiekowi. Dziekuje pani Dyrektor, ze
potrafita Was do tego zacheci¢ - méwila marszatek Renata Janik.

Uroczystos¢ ubarwil program artystyczny, przygotowany przez dzieci, mtodziez i
wolontariuszy SDS. Dedykowane podopiecznym i pracownikom o$rodka prezentacje byly
podziekowaniem za ich zycie, mito$¢ i rado$¢ wnoszona do rodzin oraz za codzienna prace, a
jednoczesnie wyrazem budowania wiezi i dialogu miedzy pokoleniami.

Przez dziesieé lat istnienia specjalisci Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji
Kieleckiej pomogli juz setkom podopiecznych i ich rodzin. Stworzyli miejsce, gdzie kazdy
znajduje przyjazn i zrozumienie. Wykwalifikowany zespot, sktadajacy sie z psychologow,
fizjoterapeutow, pedagogow i asystentéw osob niepelnosprawnych, zapewnia indywidualne
podejscie do kazdego podopiecznego - wzmacniajac zdrowie poprzez odpowiednio dobrane
¢wiczenia ciata i umystu.

W dzisiejszej uroczystosci uczestniczyli takze m.in. ks. Krzysztof Banasik, wicedyrektor
Caritas Diecezji Kieleckiej oraz Arkadiusz Slipikowski, wicedyrektor Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej.
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