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26 września 2025

Piekoszów zakończył trzydniowe Dni Seniora

W oficjalnym zakończeniu tego radosnego święta wzięła udział marszałek Renata
Janik, która osobiście podziękowała najstarszym mieszkańcom gminy za ich wkład
w społeczność oraz podkreśliła znaczenie wsparcia dla programu „Czujny Senior –
blok bezpieczeństwa”. W wydarzeniu wzięli udział  m.in. senator Krzysztof Słoń,
burmistrz Piekoszowa Teresa Jakubowska. 

Trzydniowe obchody rozpoczęły się we wtorek 24 września od radosnego i aktywnego
akcentu. Symbolicznym początkiem było uroczyste przekazanie kluczy do miasta przez
burmistrz Teresę Jakubowską, co oficjalnie oddało Piekoszów we władanie Seniorów.
Następnie najstarsi mieszkańcy gminy udowodnili swoją sprawność fizyczną, wyruszając w
integracyjny marsz Nordic Walking w ramach akcji „Marsz dobry na wszystko”. Po wysiłku
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na świeżym powietrzu przyszedł czas na zasłużony relaks i integrację przy wspólnym grillu,
co stanowiło doskonałą okazję do rozmów i zacieśniania więzi.

W uroczystym finale głos zabrała marszałek Renata Janik, która skierowała do
Seniorów ważne słowa, dziękując za ich wkład w życie regionu i podkreślając
wsparcie Samorządu Województwa: – Drodzy Seniorzy, z ogromną radością
uczestniczę dziś w finale Dni Seniora w Piekoszowie – wydarzeniu, które od kilku
dni wypełnia gminę Piekoszów energią, radością i mądrością płynącą z
doświadczenia wspaniałych ludzi. Chciałabym podkreślić, że Samorząd
Województwa Świętokrzyskiego z dumą wspiera działania na rzecz osób
starszych. To dzięki środkom z naszego budżetu mogliśmy sfinansować ważny
punkt programu – „Czujny Senior – blok bezpieczeństwa”, który odbył się
wczoraj. Ten projekt nie tylko wyposażył Państwa w praktyczną wiedzę i
umiejętności z zakresu pierwszej pomocy, ale również pozwolił przekazać czujniki
czadu i dymu, które mogą uratować życie. Drodzy Seniorzy, jesteście skarbem
naszego regionu. To Wy przekazujecie wartości, tradycję i doświadczenie
młodszym pokoleniom. Dlatego zależy nam, abyście czuli się bezpiecznie, zdrowo
i aktywnie – zarówno dziś, jak i na co dzień.

Kolejny dzień, środa 25 września, upłynął pod znakiem wiedzy i bezpieczeństwa w kinie
Piksel. O godz. 10.00 Seniorzy mieli możliwość skorzystania z darmowego badania słuchu
oraz wysłuchania prelekcji „Audiofon”.

Najważniejszym punktem drugiego dnia był blok poświęcony bezpieczeństwu:
„Czujny senior – blok bezpieczeństwa”. W południe rozpoczął się pokaz pierwszej
pomocy, a także prelekcja dotycząca zagrożenia, jakie niesie tlenek węgla – „czad”. Seniorzy
z Piekoszowa otrzymali praktyczne wsparcie w postaci darmowych czujników czadu i dymu.
To kluczowe działanie edukacyjne, finansowane ze środków Samorządu Województwa
Świętokrzyskiego w ramach zadania „Dofinansowanie działań mających na celu poprawę
sprawności fizycznej i intelektualnej ludzi starszych…”, jest częścią projektu o całkowitej
wartości 10 000 zł, realizowanego przez Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Piekoszowie.

Dzień pełen wiedzy zakończył się wykładem pod hasłem „Smaki regionu – produkty
tradycyjne i lokalne”, podkreślającym znaczenie regionalnych tradycji kulinarnych.

Piątkowy finał Dni Seniora był czasem radosnej integracji i świętowania. W godzinach
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popołudniowych Seniorzy bawili się przy występach zespołów, poczęstunku i wspólnej
zabawie tanecznej.

Organizatorami Święta Seniorów byli: burmistrz Miasta i Gminy Piekoszów Teresa
Jakubowska, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Piekoszowie, Biblioteka Centrum
Kultury w Piekoszowie oraz Uniwersytet Trzeciego Wieku w Piekoszowie.
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