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“Pierwsza pomoc - dodaj do ulubionych”. Akcja
SCRMITS w Galerii Korona Kielce

Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego
(SCRMITS) zaprasza mieszkancow Kielc i wojewédztwa do wziecia udzialu w akcji
»Pierwsza pomoc - dodaj do ulubionych”. W sobote 12 paZdziernika w godzinach
14-17 w Galerii Korona w Kielcach ratownicy medyczni poprowadza warsztaty z
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. To niepowtarzalna okazja do
nagrania wlasnych filmikéw instruktazowych, by miec¢ je zawsze pod reka w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro “Pierwsza pomoc - dodaj do ulubionych”.
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- Naszym celem jest ulatwienie mieszkancom dostepu do wiedzy i umiejetnosci, ktére moga
uratowacé zycie. Dzieki filmikom instruktazowym, ktére mozna nagra¢ podczas warsztatow,
kazdy uczestnik bedzie miat pod reka w telefonie niezbedna wiedze - zawsze, kiedy jej
potrzebuje - wyjasnia Marta Solnica, dyrektor SCRMITS. - Zachecamy, by te wideo
instrukcje doda¢ do ulubionych, aby w razie nagtej potrzeby méc natychmiast przypomnieé¢
sobie kroki niezbedne do skutecznego udzielenia pomocy - dodaje Marta Solnica.

Warsztaty obejma najwazniejsze techniki pierwszej pomocy takie jak resuscytacja
krazeniowo-oddechowa oraz postepowanie w przypadku utraty przytomnosci. Uczestnicy
beda mogli skorzystac¢ z profesjonalnego sprzetu szkoleniowego oraz wiedzy i doswiadczenia
ratownikéw medycznych ze SCRMITS, ktdrzy na co dzien udzielaja pomocy w sytuacjach
zagrozenia zycia.

- Akcja , Pierwsza pomoc - dodaj do ulubionych” to nie tylko doskonata okazja do zdobycia
cennych umiejetnosci, ale takze szansa na integracje i edukacje lokalnej spotecznosci.
Liczymy na duze zainteresowanie i zapraszamy wszystkich, niezaleznie od wieku, do wziecia
udzialu w wydarzeniu - podkresla Marta Solnica.

Akcja wpisuje sie obchody przypadajacego na niedziele, 13 pazdziernika Dnia Ratownictwa
Medycznego.
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