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Sportowa rywalizacja swietokrzyskich Amazonek

Swietokrzyski Klub “Amazonki” w Kielcach, w sobote, 12 wrzesnia na terenie Klubu
Sportowego Stella organizuje pierwsza Swietokrzyska Spartakiade Amazonek. Uroczyste
otwarcie imprezy odbedzie sie o godz. 10.00. Czteroosobowe druzyny reprezentujace Filie i
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Kluby Amazonek regionu swietokrzyskiego beda rywalizowac w pieciu konkurencjach.
Patronat nad wydarzeniem objat marszatek Adam Jarubas.

Uczestniczki zawodow sportowych wezma udziat w pieciu konkurencjach: strzelanie z tuku,
rzuty do tarczy, sztafeta po kopercie, podawanie pitki nad gtowami, sztafeta z przeszkodami.

Ogtoszenie wynikdw Spartakiady oraz wreczenie nagréd przewidziane jest o godz. 14.00. W
ramach wydarzenia organizator, Swietokrzyski Klub ,Amazonki” zaplanowat réwniez
warsztaty dotyczace zdrowego stylu zycia dla zawodniczek bioracych udziat w zawodach.
Przewidziane jest spotkanie z psychologiem, rehabilitantem oraz ekspertem w reedukacji
zywieniowej NATURHOUSE.

Projekt zostat dofinansowany ze srodkéw Wojewddztwa Swietokrzyskiego w 2015r.

Swietokrzyski Klub Amazonki zaczal swoja dziatalno$é w 1988 r. w Kielcach. Zrzesza ponad
350 kobiet dotknietych choroba nowotworowa. Jest organizacja samopomocowa,
niemedyczng, stuzaca wsparciem psychicznym i praktyczna pomoca kobietom dotknietym
rakiem piersi.

Dziatania Klubu zmierzaja do utatwienia kobietom powrotu do zdrowia oraz uzyskania
mozliwie najlepszej jakosci zycia.
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