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Pierwszy Swietokrzyski Kongres Seniora za nami

Mozliwosci i potrzeby zdrowego, aktywnego i bezpiecznego sposobu zZycia 0s6b starszych -
byly tematem I Swietokrzyskiego Kongresu Seniora, ktéry odbyt w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii w Kielcach. W wydarzeniu udzial wzigt marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego
Adam Jarubas, radni Sejmiku Wojewd6dztwa Swietokrzyskiego Bogustawa Wypych i Grzegorz
Gatuszka oraz Jerzy Pyrek, pelnomocnik marszatka ds. senioréw.

Organizatorem kongresu byt Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Swietokrzyskiego i
Wojewddzka Spoteczna Rada Seniordw.

- Spotykamy sie na pierwszym kongresie seniora wojewddztwa swietokrzyskiego. Ciesze sie,
ze przyjeliscie Panstwo zaproszenie na to spotkanie. Mam nadzieje, ze przyczyni sie ono do
jeszcze wiekszej integracji catego sSrodowiska seniorow, srodowiska coraz bardziej
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aktywnego - mowil marszatek Adam Jarubas. - Kongres w duzej czesci poswiecony jest
ksztattowaniu swiadomosci potrzeby dbania o zdrowie. Dowiadujemy sie jak mozemy
wplywac na jakos$¢ naszego zycia, poznajemy nowoczesne rozwiazania zwiekszajace
bezpieczenstwo 0séb starszych, niepetnosprawnych. Jest tez mowa o rehabilitacji, gdyz
mamy w regionie jedno z najbardziej znanych uzdrowisk, do ktérego chcemy Panstwa
zapraszac - dodal marszatek.

Udzial w wydarzeniu wzieto ok. 130 oséb. Byli to przedstawiciele gminnych rad seniorow,
uniwersytetow trzeciego wieku, organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz seniorow,
zwigzkow kombatanckich.

- To bardzo reprezentatywna grupa, ktéra zdobyta dzisiaj wiedze bedzie promowac¢ w
swoich regionach - mowit Jerzy Pyrek, pelnomocnik marszatka ds. seniorow. - Nasz
kongres jest efektem kilkuletniej pracy zmierzajacej do integracji i aktywizacji seniorow,
wpisuje sie réwniez w obchody 20-lecia wojewddztwa Swietokrzyskiego - dodat.

Podczas kongresu specjalisSci méwili m.in. jak dbac o serce i nerki. Byta takze mowa o
profilaktyce nowotworowej i nowoczesnych metodach rehabilitacji w warunkach
uzdrowiskowych. Spotkanie poswiecone byto takze tematowi teleopieki oraz zadaniom
realizowanym na rzecz senioréw w ramach Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego.
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