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Pierwszy w regionie swietokrzyskim Gabinet
Prehabilitacji otwarto w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii

Pierwszy w regionie swietokrzyskim Gabinet Prehabilitacji uruchomiono w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Dzi$ podczas briefingu marszalek Renata
Janik, wicemarszalek Marek Bogustawski, profesor dr hab. n. med. Stanistaw G6zdz
- dyrektor SCO wraz z kadra medykéw poinformowali o otwarciu gabinetu, ktory
przeznaczony jest dla pacjentow, rozpoczynajacych leczenie onkologiczne.

Beda do niego kierowani pacjenci przed rozlegtymi zabiegami operacyjnymi oraz przed
rozpoczeciem leczenia systemowego (chemioterapii) i radioterapii.
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- Na rece pana profesora sktadam podziekowania catej zatodze i stuzbie
medycznej za ogromne zaangazowanie w podnoszenie jakosci leczenia i dbania o
naszych swietokrzyskich pacjentow. Wazne jest, aby osoby dotkniete choroba
onkologiczna byty kompleksowo zaopiekowane przez lekarzy. Temu stuzy ten
gabinet. W nim pacjent otrzyma wsparcie psychologiczne, fizyczne, dietetyczne,
niezbedne, aby w dobrej kondycji byt przygotowany do zabiegu, chemioterapii -
modwita marszatek Renata Janik dodajac, ze Zarzad Wojewodztwa caly czas
inwestuje w $wietokrzyskie szpitale oraz w Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa
Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach.

- Do pacjenta chorego onkologicznie wazne jest interdyscyplinarne podejscie.
Jestesmy liderem jesli chodzi o nowoczesne podejscie do chorych. I dzi§ w SCO
przygotowujemy pacjentéw onkologicznych do ciezkiego, obciazajacego leczenia.
Dzieki takiemu pacjenci sa Swietnie przygotowani, nie tracq na masie ciata i
masie miesniowej i moga by¢ szybko leczeni oraz rehabilitowani - dodat
wicemarszatek Marek Bogustawski.

W Gabinecie Prehabilitacji pacjenci zostana objeci opieka dietetyka klinicznego,
fizjoterapeuty, farmakologa klinicznego oraz psychologa, ktorzy pomoga chorym
kompleksowo przygotowac sie do planowanego leczenia onkologicznego poprzez
zastosowanie odpowiednich strategii zywieniowych, fizycznych i psychologicznych.

Celem tego dziatania jest poprawa ogodlnej kondycji pacjenta oraz zminimalizowanie ryzyka
powiktan, zwiazanych z leczeniem onkologicznym.

Zdrowe odzywianie odgrywa kluczowa role w leczeniu nowotwordéw. Odpowiednie
przygotowanie pacjenta do leczenia onkologicznego jest niezwykle wazne, poniewaz
utrzymanie masy ciata i masy miesniowej poprawia przebieg leczenia systemowego
(chemioterapii, immunoterapii oraz leczenia ukierunkowanego molekularnie) poprzez
zmniejszenie czestosci wystepowania powiktan. Natomiast utrata masy ciata (w tym masy
miesniowej) przed rozpoczeciem leczenia onkologicznego jest negatywnym czynnikiem
prognostycznym i odracza leczenie.

Dzieki kompleksowej prehabilitacji mozna zwiekszy¢ szanse pacjenta na szybki powrdt do
zdrowia, zminimalizowa¢ ryzyko powiktan i poprawic tolerancje leczenia. Dlatego wazne jest
nie tylko wsparcie ze strony dietetyka, ale rowniez fizjoterapeuty, farmaceuty i psychologa.
Polaczenie tych wszystkich filarow gwarantuje lepsze efekty leczenia.
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