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Pilnie potrzebna krew

Swietokrzyskie Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa zwraca sie z prosbha do
wszystkich gotowych oddac¢ krew o pilne zglaszanie sie do punktow poboru. Brakuje
grup krwi: A Rh+, A Rh-, 0 Rh+, 0 Rh-.

Krew jest bezcennym, w wielu przypadkach niemozliwym do zastapienia lekiem, ratujacym
zdrowie i zycie. Dlatego tak wazne i cenne jest honorowe krwiodawstwo.

Wszystkim chetnym, zainteresowaniem udziatem w akcji krwiodawstwa przypominamy -
mozesz oddaé¢ honorowo krew, jesli:

* jestes zdrowy
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» masz skonczone 18 lat i posiadasz dowdd osobisty lub paszport

» masz odpowiednia wage ciata (powyzej 50 kg)

 nie chorowates na zottaczke, kite, nie chorujesz na choroby przewlekte, wymagajace
przyjmowania lekdw na state

« zapoznasz sie z ,Informacja o chorobach zakaznych dla krwiodawcow” i wypekisz
kwestionariusz dla krwiodawcow

» jesli w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie miates wykonywanego zabiegu operacyjnego,
tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata

* nie jestes na czczo

Dawcami krwi nie moga by¢ kobiety w ciazy i w okresie 6 miesiecy po porodzie oraz w
okresie menstruacji i trzy dni po jej zakonczeniu.

Informacje o godzinach pracy w placéwkach stuzby krwi, a takze o organizowanych akcjach
wyjazdowych dla krwiodawcow dostepne sa na stronie_Swietokrzyskiego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach.
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