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Plaga urazow wsrod dzieci

W wakacje, na oddzialy pediatryczne Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach,
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trafia zdecydowanie wiecej dzieci poszkodowanych w réznego typu wypadkach. - Na
oddziatach zabiegowych m.in. z tego powodu, ograniczane sa planowe przyjecia - informuje
Anna Mazur-Katuza, rzecznik prasowy lecznicy.

Na pediatrycznym Oddziale Urazowo-Ortopedycznym Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach, w wakacje, liczba pacjentéw wzrasta, jak szacuje kierownik Piotr Zajac, o okoto
1/3. Na oddziat trafiaja dzieci z pelnym przekrojem urazéw: w wyniku nieodpowiedniej
zabawy na trampolinach, nieostroznej jazdy na deskorolkach, rowerach, hulajnogach. W
ubiegtym roku, na ortopedii, hospitalizowanych byto takze kilkunastu motocyklistéw z
ciezkimi, wielonarzagdowymi urazami, ktore niejednokrotnie skutkowaly trwatym kalectwem.

Bardzo wielu pacjentéw urazowych trafia latem takze do Kliniki Chirurgii Dzieciecej,
Urologii i Traumatologii WSzZ. Dzieci, po réznego rodzaju wypadkach, zajmuja nawet
potowe z 40. t6zek. Urazy glowy konsultuja neurochirurdzy z Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach. Przyznaja, ze latem ich pomocy wymaga dwukrotnie wiecej dzieci
urazowych, niz w miesigcach zimowych. To przewaznie ofiary wypadkéw rowerowych, na
skuterach, motorynkach. W zeszltym roku, do czesci pediatrycznej Szpitala Zespolonego,
trafit nawet nieletni poszkodowany w trakcie jazdy na quadzie. Neurochirurdzy radza: jezeli
rodzice maja jakiekolwiek watpliwosci, po urazie gtowy, powinni przyjechac z dzieckiem do
szpitala. Jezeli tego nie zrobig, konieczny jest stalty monitoring poszkodowanego - takze
nocq, do dwdéch dni po wypadku, gdyz tak grozne powiktania jak np. ostry krwiak
nadtwardowkowy ujawniaja sie w pierwszej badz drugiej dobie od uderzenia. W razie
wystapienia jakichkolwiek niepokojacych objawow, takich jak np. bole glowy, trzeba zgtosi¢
sie do szpitalu. Niektdre, nieduze krwiaki leczy sie zachowawczo, wchtaniaja sie po dwdch -
trzech tygodniach. Wieksze, ktére daja objawy neurologiczne, wymagaja operacji. Tak jak i
wlamania kosci czaszki. Konsekwencja urazu gtowy moga by¢ takze m.in.: stluczenie mézgu
i ztamanie kosci.

Pacjenci z najciezszymi urazami sa hospitalizowani w Klinice Anestezjologii i Intensywne;j
Terapii Dzieciecej. Doktor nauk medycznych Malgorzata Szerla - kierujaca klinika
opowiada, ze w czasie wypadkdéw, z reguty powtarzaja sie te same mechanizmy. Dzieci na
rowerach, bez zabezpieczenia, kasku, ochraniaczy, bez znajomosci zasad ruchu drogowego,
takze z powodu nieostroznosci, przewaznie z wlasnej winy, wjezdzaja pod samochody
osobowe, a nawet ciezarowe. - Trzeba zawsze na pacjenta z wypadku komunikacyjnego
patrzec¢ szeroko i obszernie go diagnozowaé. Organizm jest struktura dynamiczna, sita, ktora
raz zadziatata, powoduje skutki ktére ujawnia sie i rozwijaja na przestrzeni czasu, dlatego
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bardzo wazne jest udzielenie pierwszej pomocy na miejscu zdarzenia - méwi Malgorzata
Szerla. - Liczy sie czas od urazu do przybycia do szpitala. Ten czas nazywamy , krytycznym”.
Jest to “ztota godzina” - od doznania przez pacjenta obrazen do zaopatrzenia, to jest mniej
wiecej okoto 60 minut. W obrazeniach ciata, tych narzadéw najwazniejszych dla zycia, czyli:
mozgu, ptuc, serca, to jest niezwykle wazne - kontynuuje doktor Szerla.

Zgodnie z prawem w Polsce i Unii Europejskiej, kazdy powinien znaé¢ zasady udzielania
pierwszej pomocy. Cztery, pie¢ minut po urazie, sa to “platynowe” minuty, w trakcie ktorych
trzeba udzieli¢ poszkodowanemu pomocy, a zadna karetka na miejsce nie przyjedzie tak
szybko. Zdarzaja sie przypadki, ze dzieci - Swiadkowie zdarzenia, ze strachu uciekaja z
miejsca wypadku. Tymczasem, kazdy cztowiek, ktory ukonczyt 16 lat, odpowiada prawnie za
nieudzielenie, badZ niewtasciwe udzielenie pomocy drugiej osobie, czyli traktowany jest jak
osoba dorosta. - Nie mozna odsuwac od siebie odpowiedzialnosci, bo jest to
odpowiedzialnos$¢ spoteczna. Wytyczne sa bardzo proste, przystepne i tatwe do wykonania,
jest to schemat postepowania, ktérego nie mozna zmienia¢ - wyjasnia Malgorzata Szerla.
Sugeruje, by wykorzysta¢ wolny czas i wakacje w miescie na udzial w kursie pierwszej
pomocy.

Lekarze wspolnie powtarzaja, ze rodzice powinni mieé¢ kontrole nad dzieckiem. Konieczna
jest rozmowa i dziatanie na wyobraznie dziecka, tak by postepowato ostroznie. Warto by
mtodzi ludzie, obok zasad udzielania pierwszej pomocy, znali przepisy ruchu drogowe.
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