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Po ciazy tez bez alkoholu

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zacheca 617 gmin uczestniczacych w
kampanii ,,Ciaza bez alkoholu” do kontynuacji dziatan edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci picia alkoholu
w ciazy.

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych zacheca 617 gmin uczestniczacych w
kampanii ,,Ciaza bez alkoholu” do kontynuacji dziatan edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci picia alkoholu
w ciazy.

W listopadzie zakorczono dziatania medialne w ramach kampanii , Cigza bez alkoholu”. Do kampanii przystgpito 209 gmin
miejskich, 231 wiejskich oraz 177 miejsko-wiejskich. Materiaty edukacyjne promujace abstynencje w cigzy dystrybuowano
w 12 wojewddztwach: tédzkim, lubuskim, pomorskim, kujawsko-pomorskim, warminsko-mazurskim, wielkopolskim,
lubelskim, mazowieckim, matopolskim, swietokrzyskim, opolskim i Slaskim.

Organizatorzy zaktadaja, ze dziatania edukacyjne beda kontynowane przez samorzady lokalne. Gminy moga organizowac
pikniki profilaktyczno-edukacyjne, lokalne debaty, spotkania, szkolenia dla lekarzy, pielegniarek i pracownikéw
socjalnych. Gminy moga takze wigczac zajecia edukacyjne dotyczace negatywnego wptywu alkoholu na cigze w program
studidéw wyzszych, przedstawia¢ temat podczas kursdéw przedmatzenskich, zacheci¢ ksiezy, aby podczas mszy zwracali
uwage na koniecznos¢ zachowania abstynencji w cigzy itp.

Gtéwnym celem kampanii jest zmniejszenie liczby kobiet pijacych w czasie cigzy, promocja abstynencji w tym okresie
oraz zwiekszenie wiedzy o negatywnym wptywie alkoholu na ptdd.

Jak wynika z badan, nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu jest niebezpieczna dla rozwijajgcego sie organizmu dziecka.
Tymczasem co trzecia kobieta w wieku 18-40 lat, pita alkohol w czasie ciazy. - Jesli kobieta pije alkohol w tym okresie,
naraza swoje dziecko na ryzyko nieodwracalnych uszkodzen, ktére beda rzutowaé na cate jego zycie. Moga to by¢
mikrouszkodzenia ukfadu nerwowego i narzadéw oraz petnoobjawowy FAS- Ptodowy Zespét Alkoholowy, ktéry nalezy do
fizycznych i umystowych schorzen wrodzonych - podkreslaja lekarze.

Wiecej na ten temat: Cigza bez alkoholu
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