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Po niebieskich stopkach wprost do Profilaktyki
Pracownikow

Aktywni zawodowo mieszkancy wojewodztwa swietokrzyskiego, ktorzy chca
skorzysta¢ z programu Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw, bez problemu
trafia do punktu rekrutacji w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Wprost od

wejscia glownego prowadzi do niego szlak niebieskich stop naklejonych na
podlodze.

Autorem pomystu jest dr n. med. Leszek Smorag, kierownik Zaktadu Profilaktyki
Onkologicznej SCO. - Kolorowe stopki, prowadzace do miejsc, w ktérych sa wykonywane
badania profilaktyczne, doskonale sprawdzity sie przy poprzednio realizowanych przez nas
projektach. Do tej pory stuza paniom przychodzacym do naszego Centrum na badania
mammograficzne i cytologiczne, dlatego do rézowych i zielonych stopek dotozyliSmy szlak
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niebieskich stép dla 0séb zgtaszajacych sie do programu Profilaktyki Swietokrzyskich
Pracownikéw - wyjasnia dr Leszek Smorag.

Kto moze skorzystac z projektu

Warunkiem skorzystania z programu jest aktywnos$¢ zawodowa, wiek (45 +), posiadanie
aktualnego zaswiadczenia od pracodawcy oraz potwierdzenie miejsca zamieszkania na
terenie wojewddztwa swietokrzyskiego.

Pracujacy mieszkancy wojewodztwa swietokrzyskiego moga korzystac¢ z projektu w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii w godzinach 8:00-12:00 od poniedziatku do piatku w
punkcie rekrutacji, mieszczacym sie na parterze w pokoju 20a-4 (prowadza do niego
niebieskie stopki). Zgtoszenia pod numerem telefonu 885 77 99 88.

Cel projektu

Ochrona zdrowia i wydtuzenie aktywnosci zawodowej pracujacych mieszkancow
wojewddztwa swietokrzyskiego poprzez przeprowadzenie kompleksowych dziatan
edukacyjno-zdrowotnych przeciwdziatajacych opuszczaniu rynku pracy przez osoby w wieku
produkcyjnym 45+ na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego.

Czas i miejsce realizacji
1 lipca 2024 r. - 30 czerwca 2029 r. Zasieg: caly teren wojewddztwa swietokrzyskiego.

Co obejmuje projekt?

Dziatania informacyjno - edukacyjne

» Badania profilaktyczne - w zakresie wykraczajacym poza podstawowe badania okresowe
pracownikéw, ktore obejma co najmniej 40000 os6b sposrdd grupy objetej dziataniami
informacyjno-edukacyjnymi:

o Pomiar cisnienia krwi

o Analiza sktadu ciata

o Pakiet badan laboratoryjnych (morfologia z rozmazem, glukoza w surowicy krwi,
lipidogram, biatko CRP, kwas moczowy, wit D3 250H, albumina w surowicy, fosfataza
alkaliczna, wapn catkowity, fosfor nieorganiczny, AST, ALT, TSH, jonogram). Pobranie krwi
odbywacé sie bedzie w WOMP, SCO, w jednostkach wspoétpracujacych i na terenie zakltadéw
pracy w Mobilnej Pobieralni Krwi. Badania wykonywane beda w laboratorium SCO.

o Teleporada lekarza medycyny pracy przeprowadzona z oméwieniem wynikéw badan
laboratoryjnych, analiza ankiet medycznych wypetionych przez pacjenta, ewentualnym
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skierowaniem na dalsza diagnostyke w ramach projektu i wydaniem. na podstawie
skierowania lekarza medycyny pracy oraz kwalifikacji lekarza genetyka pacjenci zostana
poddani dalszej diagnostyce lub profilaktycznym swiadczeniom medycznym w oparciu o
zidentyfikowane czynniki ryzyka.

» Badania genetyczne (pogtebione, specjalistyczne badania genetyczne dla wybranej grupy
0sob - ok. 10 % uczestnikoéw, szczegdlnie obcigzonych wysokim ryzykiem zachorowania na
nowotwory, schorzenia kardiologiczne lub zakrzepice):

o badanie mutacji w genach BRCA1 i BRCA 2 metoda NGS

> badanie genetyczne w kierunku rodzinnej hipercholesterolemii
o badanie genetyczne w kierunku zakrzepicy

o Konsultacje w Poradni genetycznej / Porada genetyczna

* Swiadczenia zdrowotne (dostosowane do zdiagnozowanych w trakcie badan
profilaktycznych czynnikdw ryzyka, w tym konsultacje lekarskie i dalsze, pogtebione
badania):

o Konsultacja kardiologiczna z badaniami kardiologicznymi (EKG, echo serca, holter EKG,
holter ci$nieniowy)

o Konsultacja pulmonologiczna dla oséb palacych obecnie lub w przesztosci z badaniem
NDTK Kklatki piersiowej (niskodawkowa tomografia komputerowa)

o Konsultacja fizjoterapeutyczna i konsultacja lekarza specjalisty rehabilitacji dla 0sob
zgtaszajacych bdle kregostupa, problem nietrzymania moczu o charakterze nawrotowym,
zaburzenia rownowagi/zawroty gtowy i bdle w stawach barkowym lub kolanowym o
charakterze przewlektym

o Pakiet swiadczen rehabilitacyjnych dla pracownika uzalezniony od wynikdéw konsultacji
lekarskiej (zabiegi fizykalne z oferty Dziatu Rehabilitacji WOMP w Kielcach oraz zabiegi z
uzyciem sprzetu zakupionego na potrzeby projektu, w tym: urzadzenie do oceny
posturalnych perturbacji, urzadzenie do rehabilitacji koniczyn dolnych, urzadzenie do
¢wiczen biernych stawu barkowego, urzadzenie do gtebokiej stymulacji kawitacyjnej,
urzadzenie do masazu membranowego, urzadzenie do gtebokiej stymulacji
elektromagnetycznej miesni dna miednicy, urzadzenie wykorzystujace terapie skupiona falg
uderzeniowg, stymulator elektromagnetyczny, stoty do masazu i rehabilitacji)

o Konsultacja laryngologiczna z badaniem nasofiberoskopem oraz ewentualnymi badaniami
dodatkowymi

o Badanie prostaty - bedzie realizowane na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego w
zakupionym do tego celu mobilnym gabinecie - UROBUSIE - przystosowanym do
wykonywania badan USG prostaty, wyposazonym w lezanke do badan, aparat USG, lampe,
oraz toalete.
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Swiadczenia z zakresu diagnostyki kardiologicznej, pulmonologicznej, laryngologiczne;j,
badania genetyczne i swiadczenia rehabilitacyjne beda realizowane w miescie Kielce i
powiecie kieleckim.

Wszystkie swiadczenia zdrowotne zakonczone zostana podsumowaniem wynikow i
wydaniem zalecen.

Informacje o projekcie

Swietokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Kielcach jest partnerem Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach w projekcie
pod nazwa ,Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” (nr projektu FESW.07.01-
[7.00-0068/24).

Wartos¢ projektu (catkowity koszt projektu): 78 996 917, 59 zi
Wysokos¢ wktadu z Funduszy Europejskich: 67 055 556,00 zt
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