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Po stronie przezycia

O raku glowy i szyi przecietny mieszkaniec Europy nie wie zbyt duzo i nie jest
swiadom zagrozenia. Tymczasem jest on si6dmym najczesciej wystepujacym
nowotworem na swiecie. Aby podnies¢ swiadomos¢ spoteczenstwa na ten temat oraz
zwiekszy¢ liczbe wczesnych rozpoznan od 17 do 21 wrzesnia odbeda sie spotkania
edukacyjne, bezplatne badania profilaktyczne w ramach VI Europejskiego Tygodnia
Profilaktyki Nowotworow Glowy i Szyi pn. , Po stronie przezycia”. Do akcji wlaczylo
sie Swietokrzyskie Centrum Onkologii.

Rak glowy i szyi to nazwa zbiorcza dla wszystkich nowotworow zlokalizowanych w obszarze
glowy i szyi - wylaczajac mdzg oraz narzad wzroku. W ostatnich latach coraz czesciej
chorobe rozpoznaje sie u osob mtodych. Szacuje sie, ze w okoto 70 proc. przypadkéw
przyczyna nowotworow jamy ustnej i gardta srodkowego jest zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV).

Swiadomo$é zagrozenia raka glowy i szyi w spoteczenstwie jest wcigz niewielka. Sam
nowotwor daje objawy typowej infekcji, jednak utrzymujace sie dtuzej niz 3 tygodnie objawy,
jak: bol jezyka lub nieleczone owrzodzenie jamy ustnej, bol gardta, utrzymujaca sie chrypka,
bdl i trudnosci w potykaniu, guzek w szyi, a takze zatkany z jednej strony nos lub
krwawienie sa wyraznym sygnatem, ze mamy do czynienia z nowotworem gtowy lub szyi.

W ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi Swietokrzyskie
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Centrum Onkologii w Kielcach 17 wrzesnia organizuje konferencje prasowa na temat
problematyki nowotworéw gtowy i szyi (godz.11.00, sala konferencyjna SCO, 1I pietro).
Natomiast o godz. 11.30 w sali telewizyjnej Kliniki Radioterapii Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii zaplanowano spotkanie dla pacjentow po operacji usuniecia krtani na temat
zywienia i innych elementow stylu zycia po leczeniu

Dzien pdzniej dwoch wyktadow o raku gltowy i szyi wystuchaja nauczyciele, uczestniczacy w
konferencji inaugurujacej kolejna edycje programu edukacji onkologicznej dla szkot
wojewodztwa swietokrzyskiego (godz. 12.30, sala konferencyjna im. prof. T. Koszarowskiego
w SCO).

W $rode, 19 wrzesnia, mtodziez z I LO im. S. Zeromskiego w Kielcach wystucha prelekciji pn.
,Styl zycia a profilaktyka nowotwordw gtowy i szyi”. Poczatek o godz. 9.00.

W dniach 20-21 wrzesnia odbeda sie bezptatne badania przesiewowe w kierunku wczesnego
wykrywania nowotworéw gtowy i szyi dla osob w wieku 40-65 lat. Osoby z objawami
mogacymi wskazywac na ryzyko nowotworu regionu gtowy i szyi moga pojawic sie w
Poradni Chirurgii Gtowy i Szyi, po wczesniejszym uzgodnieniu wizyty pod numerem tel. 41
36 74 653.

Zainteresowanych poszerzeniem wiedzy o tym schorzeniu Swietokrzyskie Centrum
Onkologii zaprasza 25 wrzesnia br. o godz. 9.00 do sali konferencyjnej im. prof.
Koszarowskiego, gdzie odbedzie sie konferencja poswiecona profilaktyce nowotworow
regionu gtowy i szyi.
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