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Pociag do zdrowia

Juz po raz drugi z inicjatywy Urzedu Marszatkowskiego Wojew6dztwa Swietokrzyskiego z
Kielc do Sandomierza wyruszyt “Pociag do zdrowia”. Tym razem badania wsrod pasazerow
potaczono z ,bialg niedziela’, ktéra zorganizowat Urzad Miejski w Sandomierzu.

Turystyka ze zdrowiem

Podczas jazdy pociggiem przedstawiciele Swietokrzyskiego Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego, Maciej Falkiewicz i Pawel Rymarczyk uczyli podstaw udzielania
pierwszej pomocy. Z ich szkolen skorzystato duzo osob, zwlaszcza dzieci, mtodziezy.
Atrakcja byt fantom, na ktérym przeprowadzano ¢wiczenia.
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Monika Szymocha, Wioletta Moskal-Nowakowska i Zdzistawa Wanat-Dalach z
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy przeprowadzaty badania poziomu glukozy we
krwi, ci$nienia tetniczego, pomiar PEF, czyli szczytowy przepltyw wydechowy. -
Zainteresowanie pasazerow dos¢ duze, podobnie jak przed rokiem - méwily. - Okoto 40
0s0b zainteresowato sie naszymi poradami. Bada¢ zawsze sie warto i ciagle do tego
zachecamy. Na szczescie spoteczenstwo coraz chetniej nam sie bada.

Pociggiem do Sandomierza przybyla cala rodzina panstwa Karasiow, pani Grazyna z mezem
Grzegorzem i synem Mateuszem. Po drodze wszyscy chetnie sie badali i korzystali z porad
specjalistow. Ireneusz Gunia przyjechat do Sandomierza z dwoma synami, Kamilem i
Mateuszem. - Chcemy zwiedzi¢ Rynek Stary i Wawdz Krélowej Jadwigi - powiedzieli juz na
peronie. - Caty dzien spedzimy w Sandomierzu. W pociagu chtopcy badali ciSnienie, poziom
cukru. Z ratownikami po¢wiczyli troche na fantomie. To ciekawa, pozyteczna akcja.

Okoto 200 0so6b przyjechato pociagiem do Sandomierza, z czego ponad 60 przebadatlo sie,
skorzystato z badan profilaktycznych. Instruktaz z udzielania pierwszej pomocy szczegdlnie
cieszyt sie olbrzymim zainteresowaniem wsrod mtodych ludzi. Najwiecej oséb wsiadto w
Kielcach, potem w miastach powiatowych, w Skarzysku-Kamiennej, Starachowicach,
Ostrowcu Swietokrzyskim. Pasazerowie pociagu otrzymali wskazéwki dotyczace zdrowego
stylu zycia i zapobiegania chorobom zwigzanym z paleniem tytoniu. Nie brakowato dla nich
wszelkich materiatow edukacyjnych.

- To druga edycja akcji , Pociag do zdrowia” - powiedzialta Beata Nowak, ktora wraz z Olga
Adamska i Krzysztofem Stawinskim, reprezentowata Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego. - Ciekawy pomyst, oryginalny. Turystyka potaczona z troska o
zdrowie. Mamy wakacje, wolny czas, ale o zdrowiu musimy pamieta¢ w kazdej chwili. Stad
tez pomyst tego przedsiewziecia, ktore ma nas zacheca¢ do myslenia o naszym zdrowiu. Bo
tak naprawde wszystko zaczyna sie od profilaktyki.

Stawiamy na profilaktyke

Pociag po zdrowie z Kielc w tym roku zainicjowat tez w Sandomierzu ,biata niedziele”. - To
badania dla mieszkancéw gminy, zapraszamy tez turystow - méwita Katarzyna Ziolo z
Urzedu Miasta Sandomierza. - Badania usg dzieci ciesza sie ogromna popularnoscia, bo
prywatnie sa dos¢ kosztowne, a u nas dzisiaj bezptatne. Blisko 60 dzieci w wieku od 9
miesiecy do 6 lat jest juz zapisanych. Sa tez badania osteoporozy, stuchu, mozna skorzystac
z porad dietetyka, diabetyka. Dermatolog przyglada sie przed wakacjami wszystkim

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Pociag do zdrowia | 2



4  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Pociag do zdrowia | 3

niepokojacym znamionom na naszej skorze. Przybyli lekarze ze Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii.

Przed Urzedem Miasta przy Placu Poniatowskiego stanat olbrzymi autokar z napisem:
»,Badania USG dzieci, profilaktyka onkologiczna”. Koordynatorowi akcji Jarostawowi
Korczynskiemu pomagata wolontariuszka Weronika Wrzoska. Z matym synkiem
Bartkiem czekata na badania Joanna Sarna, jej siostra Izabela byta z synem Jakubem. -
Profilaktyka to w zasadzie 100-procentowa szansa wyleczenia ewentualnych wykrytych
zmian - nie ukrywat koordynator akgji.

Maja Stepien, Agata Mazur z firmy Badania Profilaktyczne Stuchu Stuchmed z
Sandomierza wyjasniaty, ze osoby starsze raz na pét roku powinny przeprowadzac badania
profilaktyczne stuchu. - To badanie przewodnictwa powietrznego i kostnego, ktére pozwoli
stwierdzié, czy pojawia sie jaki$ problem - méwia. - Jesli niedostuch juz sie pojawi, to szybko
sie pogtebia. Dlatego badania nalezy przeprowadzaé. Sprzet jest drogi, ale osoby
ubezpieczone w NFZ od 2014 r. maja dofinansowanie do dwoch aparatéw po 700 zi.

Projekt ,Zyj zdrowo, profilaktyka szyjki macicy, raka piersi promowali pracownicy
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, specjalista do spraw promocji zdrowia w SCO,
Jadwiga Zapala, rzecznik SCO, Izabela Opalinska, dr nauk medycznych Leszek Smorag.
- Zaréwno w zakresie raka piersi, jak i raka szyjki macicy sa to badania ogolnie dostepne,
powinny by¢ powszechne i powoduja przez to, ze choroba wykryta we wczesnym etapie jest
w 100 proc. uleczalna - wyjasniali.

»Biata niedziela” dla burmistrza Sandomierza Marka Bronkowskiego jeden z przyktadéw,
jak mozna zapobiega¢, uprzedzac fakty, ktore moga wystapi¢ w zyciu kazdego z nas, od
najmtodszego do najstarszego wieku. - Stawiamy na profilaktyke - méwil burmistrz. - To sa
roznego rodzaju badania, mozliwo$¢ sprawdzenia stanu zdrowia, naszej kondycji
zdrowotnej, z naciskiem na najmtodszych. Mozna? Mozna, to tylko kwestia pomystu, checi,
czasami za niewielkie Srodki.
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