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5 lipca 2018

Pociag do zdrowia

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach po raz kolejny organizuje akcje profilaktyczna pn.
,,Pociag do zdrowia”. Tym razem zostanie ona przeprowadzona w sobote, 7 lipca w
czasie przejazdu na trasie Kielce-Busko Zdréj (w godz. 11:04-11:54) i Busko-Zdréj-
Kielce (w godz.12:06-12:56). Wydarzenie organizowane jest w ramach obchodéw
20-lecia wojewodztwa swietokrzyskiego.
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Podczas akcji przeprowadzane beda:

* pomiar cisnienia tetniczego krwi,

* pomiar glukozy we krwi,

* pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

* instruktaz samobadania piersi,

* instruktaz resuscytacji krazeniowo oddechowej na fantomie,

* instruktaz udzielenia pierwszej pomocy w stanach nagtych np. zachtysniecie, drgawki itp.
na fantomie dzieciecym.

Uczestnicy akcji otrzymaja indywidualne wskazowki dotyczace zdrowego stylu zycia i
zapobiegania chorobom nowotworowym.

Organizatorem przedsiewziecia jest Departament Ochrony Zdrowia Urzedu przy wspotpracy
z: Wojewodzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskim Centrum
Onkologii, Wojewddzkim Szpitalem Specjalistycznym im. $w. Rafata w Czerwonej Gorze,
Swietokrzyskim Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego oraz
Przewozami Regionalnymi Sp. z 0.0. Oddziat Swietokrzyski z siedziba w Skarzysku-
Kamienne;.
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Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego
zaprasza w dniu 07 lipca 2018 na akcje

Pociqgg do zdrowia

Pociqg relacji Kielce — Busko Zdroj (odjazd z Kielc o godz. 11:04,
odjazd z Buska Zdroju o godz. 12.06)

W czasie podrozy zbadasz: ‘

- poziom glukozy we krwi,
- poziom cisnienia tetniczego krwi,

- poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

Zobaczysz instruktaz:

- samobadania piersi na fantomach,
- resuscytacji krazeniowo oddechowe]j,

- udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtych.

Otrzymasz:

- wskazdowki dotyczace zdrowego stylu Zycia,

- wskazowki dotyczace zapobiegania nowotworom,

- materialy edukacyjne.

Organizator: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach (Departament Ochrony Zdrowia)

Partnerzy: Przewozy Regionalne sp. z o o. Oddzial Swistokrzyski z siedziba w Skartysku — Kamiennej,
Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach, Swietokrzyskie
Centrum Onkologii, Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.
sw. Rafata w Czerwonej Gorze
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Plakat informujacy o wydarzeniu
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