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Pociag do zdrowia

W niedziele, 30 wrzesnia, Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszaltkowskiego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego zakonczyl tegoroczny cykl akcji profilaktycznych
,,Pociag do zdrowia”. Osoby podrozujace koleja z Kielc do Sandomierza mogtly
skorzystac z bezplatnych badan profilaktycznych.

Zawsze jest sens, by zadbac o siebie

- W tym roku pojechalismy do Sandomierza juz drugi raz - powiedziala Aneta
Malinowska, ktora wraz z Magdalena Szafranska i Olga Solewicz reprezentowata
Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego. - RozpoczeliSmy sezon w koncu
kwietnia, jezdziliSmy takze pociagiem do Buska-Zdroju. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly sie badania podstawowe, zasady udzielania pierwszej pomocy, pomiar ciSnienia
tetniczego krwi, pomiar glukozy we krwi, tlenku wegla w wydychanym powietrzu, instruktaz
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samobadania piersi. Aneta Malinowska nie ukrywata, ze to juz koncéwka sezonu, wczesna
godzina. - Oséb nie jest duzo, ale nawet dla niewielkiej liczby trzeba przeprowadzac
badania, bo zawsze jest sens, by zadba¢ o siebie.

Otwarci na pacjentow

Przedstawiciele Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu
Sanitarnego, Dominik Chrzeszczyk i Lukasz Miernik, podczas jazdy do Sandomierza
pokazywali na fantomach, jak poprawnie wykonac resuscytacje krazeniowo-oddechowa w
sytuacji zagrozenia zycia lub nagtego zatrzymania krazenia. Wyjasniali, jak sie zachowac i
jakie sa z tym zwiazane niebezpieczne skutki.

Iza Opalinska, ktora jest specjalista do spraw komunikacji, informacji i edukacji
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach, zapraszala panie do korzystania z badan
profilaktycznych. Na fantomie pokazywata, jak nalezy badac piersi, udzielata porad,
rozdawata ulotki. Przypominata, ze zaczyna sie pazdziernik, miesiac walki z rakiem piersi.
Zapraszala do Swietokrzyskiego Centrum Onkologii na mammografie, ktéra pomaga we
wczesnym wykryciu raka piersi. Przypominata tez o tym, ze warto wykonywac cytologie, co
pozwala we wczesnym etapie wykryciu raka szyjki macicy.

- To sa badania, ktore tak naprawde ratujag nam zycie - méwita. - Nie ma problemu, by
zapisac¢ sie na nie. Mamy uruchomione dwie infolinie, na mammografie - 607 778 888, na
cytologie - ..609 970 033. JesteSmy otwarci na pacjentki. Pracujemy takze w soboty, w
pazdzierniku mamy dwie soboty pracujace.

Duzym powodzeniem wsrod podrézujacych cieszyly sie badania przeprowadzane przez
pielegniarki Grazyne Stawecka i Ewe Chrzanowska z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego imienia $w. Rafala w Czerwonej Gdrze. Mialy przygotowane materiaty
promujace i przekazywaly je podréznym. Zapraszaly do siebie, by przeprowadzi¢ badania
profilaktyczne.

- To sa badania alergologiczne dla tych, ktorzy sa uczuleni lub podejrzewaja u siebie jakas
alergie - wyjasnialy. - Badanie bezdechu sennego to kolejna bardzo istotna dziatalnos¢
naszej placowki. UtworzyliSmy nawet specjalna Pracownie Snu. Rocznie przyjmujemy okoto
800 os6b na diagnostyke i leczenie. Cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, otylosc - to sa typowe
dziatania profilaktyczne. Mamy informacje, jak sie z nami skontaktowa¢, podajemy telefony.
Jesli zaistniatby u kogos problem, ma mozliwosé kontaktu z nami. JesteSmy otwarci na to, by
pomagac i wspiera¢ mieszkancow.

Wioletta Moskal-Nowakowska z Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy wykonywata
pomiar ci$nienia tetniczego i pomiar glukozy we krwi. W niektorych przypadkach wyniki
byly podwyzszone, cukier, ci$nienie ponad 200. To jest dowdd na to, Ze nalezy udac sie do
lekarza.

- Jeden pomiar nigdy nie Swiadczy o chorobie - uspokajata. - Pomiar nie diagnozuje, tylko

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Pociag do zdrowia | 2



4  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Pociag do zdrowia | 3

daje sygnat, aby osoba dalej sie badata. Wiadomo, ze z wiekiem ryzyko zachorowania na
choroby cywilizacyjne jest wieksze. Jezeli mamy boéle glowy, szumy uszne, to znaczy, ze
choroba jest rozwinieta. Niewielkie odchylenia od normy nie daja nam objawow. Jesli jest
niskie ci$nienie, nalezy pi¢ duzo wody, rusza¢ sie na $wiezym powietrzu i stosowaé
profilaktyke, bo w pewnym wieku moze sie to przerodzi¢ w wysokie cis$nienie.

Cukier dobry, cisnienie za wysokie

Pociagiem do Sandomierza wybrala sie Teresa Nawrot z mezem Wiestawem z Ostrowca
Swietokrzyskiego. O akcji przeczytala w Internecie. - To bardzo dobra propozycja na koniec
sezonu - powiedziata. -. Kontroluje sie rzadko, a dzisiaj miatam che¢ skorzystac¢ z badan.
Cukier wyszed! mi bardzo dobry, zawsze mam go w normie. Cisnienie za wysokie, troche sie
podniosto w poréwnaniu z poprzednimi wynikami.

Wiestaw Nawrot ostatni raz przeprowadzat badania przed dwoma laty. Teraz przyrzekt
sobie, ze bedzie je powtarzat. - To jest w moim interesie, by dbac¢ o stan zdrowia - wyjasniat.
- Cukier wyszedt w porzadku, natomiast ciSnienie miatem podwyzszone jak matzonka.
Wiestaw Gotebski z Kielc interesowat sie bezdechem sennym, bo czasami denerwuje go
chrapanie. Budzi sie w nocy i nie moze spac. Przeszkadza tez swoim domownikom. -
Dowiedzialem sie, ze moge mie¢ objawy nadcisnienia i cukrzycy - nie ukrywat. - Na pewno
potrzebne sa w moim przypadku dalsze badania. Skorzystam z oferty Pracowni Snu, bo w
ciggu dnia jestem zmeczony. Boje sie zasna¢ nad kierownica, bo czasami zdarzaja mi sie
mikrozasniecia.

Zadowolony z podrozy byt Zbigniew Nowinski z Kielc, ktéry skorzystat z mozliwosci
wykonania badan. Na szczescie nie wykryto u niego zadnych schorzen. Wyjazd potraktowat
wyjatkowo turystycznie. - Ciesze sie, ze zaraz po przyjezdzie do Sandomierza podstawiony
zostanie autokar, ktory zawiezie nas na Rynek Starego Miasta - mdéwit. - Tam z
przewodnikiem bedziemy zwiedza¢ gréd do godziny 16. I wszystko w cenie biletu. Powrét na
dworzec o godzinie 17.41 i przyjazd do Kielc o 20.24.

Galeria zdjec
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