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w Kielcach w niedziele, 27 sierpnia, na zakonczenie wakacji przygotowat kolejna akcje
profilaktyczna ,,Pociag do zdrowia”.

Podczas podrdzy pociagiem wakacyjnym z Kielc do Sandomierza wsrdd pasazeréw
przeprowadzono bezptatne badania profilaktyczne: pomiar cisnienia tetniczego, pomiar
stezenia glukozy we krwi, pomiar poziomu tlenku wegla w powietrzu wydychanym, pomiar
PEF (szczytowy przeptyw wydechowy). Uczestnicy akcji otrzymali indywidualne wskazdwki i
materialy edukacyjne, ktére dotyczyly zdrowego stylu zycia, zapobiegania chorobom
zwigzanym z paleniem tytoniu, bezdechu sennego, nadcisnienia tetniczego, cukrzycy.

Turystyka z profilaktyka

Rekordowa liczba pasazerow przyjechata w niedziele do Sandomierza. Z pociagu, ktory
wjechal na peron punktualnie o godzinie 10, wysiadlo okoto 550 oséb. Podstawione byly trzy
sktady, z ktorych kazdy byt wypekiony po brzegi.

Piotr Krzeminski przyjechat z Ostrowca Swietokrzyskiego z zong Beata i z dwiema
coreczkami, z Joasia, ktora idzie teraz do klasy piatej i Wioletta, ktora zacznie niebawem
nauke w klasie drugiej. - Przyjechatem z cala rodzina - powiedziat Piotr Krzeminski. -
Chcialem jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego pokazac¢ dziewczynkom Sandomierz.
Wyjazd potraktowatem jako wycieczke, ale jednoczesnie jako mozliwos¢ zbadania sie w
pociagu, Pale papierosy, chcialem zatem wiedzie¢, jaka jest wydolno$¢ moich ptuc. Corki
zainteresowane byty bezpieczenstwem nad basenami, korzystaty z porad wodnego
pogotowia ratunkowego. Zona pracuje w biurze, wiec ma siedzacy tryb pracy. Interesowat ja
wiec poziom ci$nienia tetniczego.

Z zong Wiestawa przyjechat z Kielc Zbigniew Stawiarski. - JesteSmy juz tutaj po raz
kolejny w Sandomierzu - powiedzieli matzonkowie. - Jak tylko dowiadujemy sie, ze jest
pociag po zdrowie, korzystamy ze wszystkich badan. Jedziemy juz po raz trzeci tym
pociagiem. W Sandomierzu jest wiele zabytkdw do zwiedzenia, mozna sie przy okazji
przebadac. Profilaktyki nigdy dosy¢.

Ze Starachowic przyjechal Wiestaw Nowacki z synem Wiestawem. - Chciatem pokazaé
synowi miasto, tu czesto przyjezdzatem w okresie mtodosci - powiedziat. - Jestem
zafascynowany tym miastem, chciatem te mito$¢ przekazac¢ takze synowi. JechaliSmy
niespetna dwie godziny ze Starachowic, ale to wystarczyto, by sie przebadac.

Strzal w dziesiatke
Podczas podrdzy najwiekszym powodzeniem cieszyly sie porady o bezdechu sennym, bo to
byta nowos¢, pierwszy raz przeprowadzana podczas akcji profilaktycznych w pociggu. -
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Czasami wstajemy rano i zamiast wypoczeci, jestesmy zmeczeni, dokucza nam bdl gltowy -
wyjasniata Beata Nowak z Departamentu Ochrony Zdrowia. - Udzielane byty porady
indywidualne i wskazéwki, jak diagnozowac i gdzie. Panie przedstawiaty oferte szpitala w
Czerwonej Gorze, gdzie takie badania i leczenie mozna przejs¢. Oprocz tego panie mierzyty
cisnienie i udzielaly porad z cukrzycy i wtasciwej masy ciata.

Badania poziomu cukru tez cieszyty sie duzym powodzeniem. Kilku osobom zalecono
pogtebiona konsultacje medyczna. Wodne pogotowie ratunkowe staneto na wysokosci
zadania i pokaz w icjh wykonaniu cieszyt sie duzym zainteresowaniem, zwtaszcza wsréd
dzieci, ktore bardzo chetnie podchodzily i edukowaly sie. Praktyka uczy wiekszych
umiejetnosci. Ten punkt wsrod oséb starszych tez wzbudzit duze zainteresowanie i
ciekawosc.

To byta juz trzecia edycja “Pociagu po zdrowie”, w ubiegtym roku odbyta sie w potowie
sierpnia, w tym roku pod koniec czerwca i teraz, 27 sierpnia. Przebadato sie okoto 100 osdb,
czyli sSrednio co pigta osoba. Najwiecej osob przyjechato z Kielc, duzo wsiadto w
Starachowicach i wtedy tworzyly sie dtugie kolejki do specjalistow.

- Turystyka taczy sie z troska o zdrowie, taka forma jak najbardziej skuteczna - podkresla
Beta Nowak. - Im wiecej profilaktyki, tym wiecej zdrowia i mniejsze koszty leczenia. To
pomyst dobry, strzat w dziesiatke. Akcja niezwykle potrzebna.

Organizatorzy akcji: Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego przy
wspolpracy z Wojewodzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w Kielcach, Wojewodzkim
Szpitalem Specjalistycznym im. sw. Rafala w Czerwonej Gorze oraz Przewozami
Regionalnymi sp. z o. 0. Oddzial Swietokrzyski z siedziba w Skarzysku - Kamiennej.
W akcje zaangazowalo sie takze Stowarzyszenie Swietokrzyskiego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
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