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“Pociag do zdrowia” po raz ostatni w tym roku

Ostatni w tym roku kurs pociagu Kielce - Sandomierz bedzie okazja nie tylko do
poznania waloréw turystycznych wojewddztwa swietokrzyskiego, ale rowniez do
sprawdzenia stanu swojego zdrowia dzieki kolejnej edycji akcji “Pociag do zdrowia”.
Na przejazdzke zaprasza Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego - juz 30 wrzesnia!

Pasazerowie pociagu relacji Kielce - Sandomierz, ktéry wyjezdza z Kielc w niedziele, 30
wrzesnia, beda mogli zmierzy¢ sobie cisnienie krwi, poziom glukozy we krwi, tlenku wegla w
wydychanym powietrzu, dokona¢ pomiaru PEF oraz zapoznac sie z zasadami resuscytacji
krazeniowo-oddechowej na fantomie.

Uczestnicy akcji otrzymaja:
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- indywidualne porady na temat bezdechu sennego,

- indywidualne porady edukacyjno - informacyjne dotyczace profilaktyki raka piersi i
profilaktyki raka szyjki macicy,

- indywidualne porady na temat cukrzycy,

- indywidualne porady na temat nadcisnienia tetniczego,

- indywidualne porady na temat otytosci.

Organizatorem dzialania jest Departament Ochrony Zdrowia tut. Urzedu przy wspotpracy z:
Wojewddzkim Osrodkiem Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskim Centrum Onkologii,
Wojewddzkim Szpitalem Specjalistycznym im. sw. Rafata w Czerwonej Gorze,
Swietokrzyskim Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego oraz
Przewozami Regionalnymi Sp. z 0.0. Oddziat Swietokrzyski z siedziba w Skarzysku -
Kamienne;.
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