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30 kwietnia 2018

Pociag do zdrowia zawital do Sandomierza

W sobote, 28 kwietnia, Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszaltkowskiego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego zainicjowal w tym roku akcje profilaktyczna
,,Pociag do zdrowia”. Osoby podrozujace koleja z Kielc do Sandomierza mogtly
bezplatnie przeprowadza¢ badania profilaktyczne.

Atrakcyjna podroz z profilaktyka

- Na caly projekt patrze jako na pociag do Sandomierza - méwi wicemarszatek wojewddztwa
swietokrzyskiego, Jan Mackowiak. - Jest atrakcyjny z trzech powodéw, po pierwsze
Sandomierz to piekno, nasza historia, osobiscie kocham to miasto, lubie do niego jezdzic¢
podobnie jak wielu mieszkancow naszego regionu. Po drugie, sama podroz koleja jest
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atrakcyjna, ma duzy walor edukacyjny, poniewaz bardzo czesto zabierane sa dzieci. | sama
kultura podrézowania pociagiem jest atrakcyjna. A po trzecie, co dotyczy juz naszej akcji,
staramy sie, zeby nasze placéwki, jednostki zwigzane z samorzadem wojewodztwa mogty
zaprezentowac¢ swoje dokonania, ustugi albo walory dla podréznych jadacych tym
pociagiem.

Podczas podrdzy pociagiem osoby pracujace w stuzbie zdrowia pokazywaty zasady
udzielania pierwszej pomocy w nagtych stanach, przeprowadzaly pomiar cisnienia
tetniczego krwi, pomiar glukozy we krwi, tlenku wegla w wydychanym powietrzu, instruktaz
samobadania piersi.

- To kolejna juz edycja akcji ,,Pociag po zdrowie”, pierwsza w tym roku - powiedziata
kierownik Aneta Malinowska, ktora wraz z Beata Nowak i Olga Adamska, reprezentowata
Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego. - Planujemy w tym roku kolejne
wyjazdy do Sandomierza, ale tez do Buska-Zdroju.

Dbajmy o siebie w kazdej sytuacji

Podczas jazdy do Sandomierza przedstawiciele Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa
Medycznego i Transportu Sanitarnego Krzysztof Kwiecien i Norbert Przondo na
fantomach dziecka i osoby dorostej pokazywali, jak poprawnie wykonaé resuscytacje
krazeniowo-oddechowa w sytuacji zagrozenia zycia lub nagtego zatrzymania krazenia, jak
nalezy, jak sie zachowac, jakie sg z tym zwigzane niebezpieczne skutki. Pasazerowie pociggu
chetnie korzystali z pokazow, sami je wykonywali i uczyli sie przy prawidtowej postawy i
prawidlowego zachowania.

Hanna Magdziarz i Monika Szymocha z Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy
przeprowadzaly badania poziomu glukozy we krwi, ci$nienia tetniczego, pomiar PEF, czyli
szczytowego przeptywu wydechowego. - Ponad 20 0s6b skorzystato z naszych badan -
informowaty. - Na szczescie ludzie wiedzg, jak wazne jest badanie poziomu cukru we krwi.
Juz we wczesnym etapie pozwala wykryé grozna chorobe cywilizacyjna, jaka jest cukrzyca.
Nawet nieznaczne odchylenie jest sygnatem ostrzegawczym. Trzeba kontrolowaé¢ poziom
cukru, nalezy prowadzi¢ zdrowy styl zycia, czyli stawia¢ na aktywnos¢ fizyczna, przestrzegac
zasad zdrowego stylu zycia, zdrowej diety, je$¢ duzo warzyw, owocow, unika¢ cukrow i
jedzenia przetworzonego.

Z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego imienia $w. Rafala w Czerwonej Gérze panie
Renata Puchala-Rusiecka i Ewa Chrzanowska namawialy pasazeréw do mierzenia
cisnienia tetniczego krwi, do pulsoksymetrii, czyli bezbolesnego, nieinwazyjnego pomiaru
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tetna oraz stopnia nasycenia krwi tlenem. Oprocz tego promowaly swoja akcje zwigzang z
bezdechem sennym, diagnostyka zaburzen w oddychaniu, snu. - Bezdech senny powoduje
zawal serca, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia metaboliczne, moze spowodowaé udar
modzgu, zasniecie nad kierownica i tym samym wypadek drogowy - przestrzegaly.

Specjalista do spraw komunikacji, informacji i edukacji Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
w Kielcach, Iza Bednarz-Opalifiska i wolontariuszka z Fundacji Spelmionych Marzen, ktora
opiekuje sie dzie¢mi chorymi onkologicznie, Ida Opalifiska na fantomie uczyty, jak nalezy
badac piersi, udzielaly porad, rozdawaty ulotki.

- Powoli dociera do nas ta Swiadomos¢, ze w zakresie zdrowia duzo zalezy od nas samych -
podkreslata Iza Bednarz-Opalinska. - Dbajmy o siebie w kazdej sytuacji, badajmy sie
profilaktycznie, tylko wtedy wykryjemy wczesniej niepokojace stany swojego organizmu. To
ratuje zycie, a robimy cytologie raz na trzy lata, co zajmuje 15 minut.

Jade do Sandomierza, moge sie przebadac

Akcje troski o zdrowie podczas podrdzy chwalit Piotr Krzciuk, ktéry jechat pociagiem z Kielc
do Sandomierza. Interesowato go udzielanie pierwszej pomocy, ocenianie, czy cztowiek jest
przytomny, pomaganie osobie nieprzytomnej. Poziomem cukru we krwi byta zainteresowana
Bozena Miernik z Ostrowca Swietokrzyskiego. Czesto wystepuja w jej wynikach wahania i
chciata wiedzie¢, jaki jest jej obecny stan. Na szczescie podczas jazdy pociagiem badania
byty dla niej pozytywne.

- Bylem mito zaskoczony, ze mogtem uczestniczy¢é w takim matym kursie ratownictwa
medycznego - méwit Krzysztof Parys ze Starachowic, ktory podrozowat pociagiem do
Sandomierza. - Badatem zawartos¢ cukru we krwi. Juz wiem, ze wynik mam troche
podwyzszony. Bede musial powtorzy¢ badania i dobrze sie zdiagnozowac.

Swoje ci$nienie krwi chciat zna¢ Zbigniew Miernik z Ostrowca Swietokrzyskiego. - Jak
zwykle moje wyniki byly bardzo dobre - nie ukrywat zadowolenia. - Badam sie
systematycznie, przynajmniej dwa, trzy razy w roku. Ta akcja w pociggu jest wazna.
Turystycznie mozna czas wykorzystac¢, dzisiaj tadna pogoda, jade do Sandomierza i moge sie
przebadac.
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