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Podsumowano realizacje projektu ,, Twoj swiadomy
wybor - profilaktyka nowotworow glowy i szyi”

Swietokrzyskie Centrum Onkologii od 1 wrzesnia 2017 roku do 30 wrzesnia 2022
roku realizowalo projekt pn. ,Twdj swiadomy wybdr - program profilaktyki
nowotworow glowy i szyi”. Dzi§ w urzedzie marszatkowskim z udzialem
wicemarszalka Marka Bogustawskiego, kierownika Kliniki Otolaryngologii,
Chirurgii Glowy i Szyi Swietokrzyskiego Centrum Onkologii dr. n. med. Stawomira
Okly oraz koordynatora Programu Profilaktyki Nowotworow Glowy i Szyi dr. n. med.
Jakuba Spatka odbyl sie briefing prasowy, podczas ktorego podsumowano jego
efekty.
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- Jest mi niezmiernie mito, ze mozemy dzisiaj rozmawia¢ na temat fantastycznych
posunie¢ jakie wykonuje Swietokrzyskie Centrum Onkologii, a chodzi o
profilaktyke nowotworow gtowy i szyi. Celem projektu realizowanego przez
zespot dr. Stawomira Okly byto wdrozenie programu profilaktycznego,
umozliwiajacego wczesne wykrywanie nowotwordw gtowy i szyi, objecie
pacjentéw z grupy ryzyka kompleksowa opieka wysokospecjalistycznego osrodka,
jakim jest Swietokrzyskie Centrum Onkologii oraz prowadzenie dziatah
edukacyjnych podnoszacych swiadomos¢ spoteczna w zakresie tych schorzen -
mowit wicemarszalek Marek Bogustawski.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii realizowalo te zadania we wspétpracy z partnerami - 90
zaktadami podstawowej opieki zdrowotnej na terenie czterech wojewddztw:
Swietokrzyskiego, podkarpackiego, mazowieckiego i lubelskiego.

Jak poinformowat dr Stawomir Okla - Od 2017 roku Swietokrzyskie Centrum
Onkologii jest Centrum Regionalnym nie tylko na wojewodztwo swietokrzyskie,
ale takze na wojewodztwa oscienne I Ogélnopolskiego Programu Nowotworow
Glowy i Szyi, ktory jest finansowany przez Ministerstwo Zdrowia oraz z funduszy
unijnych, i na tym polu ma sie czym pochwali¢. W ciagu 5 lat trwania programu
przebadalisSmy 12 tysiecy osob, dla poréwnania dodam, ze w catej Polsce bylo to
40 tysiecy osob, zdiagnozowaliSmy ponad 60 nowotworéw, z czego u 60 %
pacjentéw byt to pierwszy stopien zaawansowania, co pozwolito na ich catkowite
wyleczenie.

W ramach projektu objeto badaniami skriningowymi (nasofiberoskopia) w celu wczesnego
wykrycia choroby osoby, znajdujace sie w grupie podwyzszonego ryzyka, ktore:

» sa w wieku 40 - 65 lat, sa wieloletnim palaczami tytoniu, naduzywaja alkoholu, maja
podwyzszone ryzyko zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego;

» sa w wieku 40-65 lat i utrzymywat sie u nich przez ponad 3 tygodnie jeden z szesciu
objawow niezwigzanych z infekcja gornych drog oddechowych (pieczenie jezyka, nie
gojace sie owrzodzenia oraz\lub czerwone lub biate naloty w jamie ustnej, bol gardia,
przewlekta chrypka, guz na szyi, niedroznosc lub krwawy wyciek z nosa, bdl w trakcie
oraz/lub problemy z polykaniem).

Kwalifikowanie do programu pacjentéw z grupy podwyzszonego ryzyka byto zadaniem
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lekarzy z POZ. Pacjenci, u ktérych wykryto nowotwdr, zostali skierowani do pogtebionej
diagnostyki i objeci leczeniem.

Projekt miat réwniez na celu:

» wzrost Swiadomosci na temat choréb nowotworowych gtowy i szyi,

» wzrost motywacji do zmiany zachowan - eliminowanie czynnikéw ryzyka,

» wzrost Swiadomosci w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow nowotworow,

» wzrost wiedzy lekarzy/pielegniarek POZ na temat choréb nowotworowych,

» wzrost $wiadomosci przedstawicieli wladz oraz organizacji skupiajacej pacjentéw z
nowotworami gltowy i szyi w zakresie potrzeby wspoétpracy z lekarzami POZ w celu
eliminacji zagrozen zwiazanych z chorobami nowotworowymi gtowy i szyi,

 zwiekszenie wsparcia emocjonalnego dla chorych leczonych z powodu nowotworéw
gtowy i szyi oraz dla ich rodzin.

W ciagu ostatnich 15 lat zachorowalnos$¢ na nowotwory gtowy i szyi wzrosta w Polsce o 20
proc. Rocznie notuje sie w Polsce 12 tys. nowych zachorowan i blisko 6 tys. zgondw.
Najmtodszy pacjent SCO z zaawansowanym rakiem krtani miat 34 lata.

Projekt ,Twdj swiadomy wybdr - program profilaktyki nowotworéw gtowy i szyi”
realizowany byt w ramach Dziatania 5.1 Programy Profilaktyczne, V Wsparcie dla obszaru
zdrowia,

Z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Koszt projektu to 2 498 099 zt.

Galeria zdjec
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https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2022/09/Wicemarszalek-Marek-Boguslawski-przemawia-podczas-briefingu.-scaled.jpg
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