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Podziel sie nadzieja. Medycy i pacjenci apeluja o
oddawanie krwi i osocza ozdrowiencow

W regionie swietokrzyskim brakuje krwi dla chorych, przebywajacych w szpitalach,
poddawanych zabiegom chirurgicznym. Jak informuja pracownicy Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach - brakuje niemal wszystkich
grup tego bezcennego preparatu. Zaréwno medycy, jak i chorzy zainfekowani
koronawirusem prosza wszystkich ozdrowiencéw o oddawanie osocza, ktore jest
wykorzystywane w leczeniu ciezkich przypadkow oséb zakazonych SARS-CoV-2.

Kazda osoba, ktora chce odda¢ honorowo krew, moze zgtosi¢ sie do terenowych oddziatow
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, znajdujacych sie w: Konskich,
Ostrowcu Swietokrzyskim, Sandomierzu, a takze Skarzysku-Kamiennej. Krew pobierana jest
takze w siedzibie Centrum w Kielcach, oraz podczas statych akcji oddawania krwi w Busku i
Starachowicach.

Krew odda¢ moze kazda osoba dorosta (18-65 lat), ktora jest zdrowa, wazy co najmniej 50
kg, w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie poddana byla zabiegom chirurgicznym, zabiegowi
tatuazu, czy przektucia uszu, nie chorowata na zéttaczke i inne choroby zakazne. Dawcami
krwi nie moga by¢ kobiety: w ciazy, po porodzie lub zakoniczeniu ciazy w czasie 6 miesiecy;
w okresie menstruacji i do trzech dni po jej zakonczeniu.
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Regionalne Centrum Krwiodawstwa informuje, ze w czwartek 12 listopada odbedzie sie
wyjazdowa akcja honorowego oddawania krwi w Sedziszowie, w Zespole Szkét
Ogolnoksztatcacych przy ul. T,. Kosciuszki 7, w godz. 11.00-16.00.

Lekarze apelujg rowniez do ozdrowiencéw - osob, ktore przechorowaty infekcje Covid-19,
lub u ktorych wykryto przeciwciata, o oddawanie osocza. Substancja ta jest wykorzystywana
w procesie leczenia pacjentow zakazonych koronawirusem, z ciezkim przebiegiem choroby.
Chetni do oddania osocza musza by¢ w wieku od 18. do 60. roku zycia. Moga oddac¢ osocze,
jesli od ostatniego badania w kierunku koronawirusa, ktére dato wynik ujemny, mineto 14
dni i w przeszlosci nie otrzymaty transfuzji krwi, lub jej sktadnikéw. Osocze odda¢ mozna w
stacji krwiodawstwa.

Do apelu przylaczaja sie m.in. dyrekcja oraz pracownicy Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. $w. Rafata w Czerwonej Gérze.
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Badz
Bohaterem,
oddaj osocze!

7

Drogi Pacjenciel

W tej nierdwne) walce z epidemiq, ktéra codziganie zabiera zbyt wiele
ofiar, apeluje do Pani/Pana bgdz bohaterem, oddaj osocze, uratnj
komug zycie. Tak jak pracownicy sfuzby zdrowia, kakdego dnia
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innym. Osocze moze byé w kKazde] chwili potrzebne komus
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uratowal wiasnie Twoje zycie. Nie badi obojetny wobec losu mnych

ludzi. Razem mozemy pokonaé wirnsa 1 uratowad fyvcie wielu

chorym.

Youssef Sleiman

[arasbior WSS w [aprmpns | Gire

wdcadsine chorob plic
Osocze moina oddaé w Regionalnym Centrum Erwiodawstwa | Krwiolecznictwa
w KEielcach przy ul. Jlagiellonske] &6 od poniedzialbu do pigthku. Godziny rejestracji
dawoow osocza: od poniedzialku do pigtku w godzinech od 7:00 do 13:300. W razie

pytan prosimy o kontakt pod numerami tel.: 41 335-94-01 lub 41 335-94-40
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