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Pokoj nr 8 - Przestrzen Otwarta Rodzicom

Pokoj numer 8 w Urzedzie Marszatkowskim w Kielcach to adres, ktory od dzisiaj
powinni zna¢ wszyscy rodzice. Otwarto tu specjalny pokdj dla matek z dzie¢cmi w
ramach projektu Przestrzen Otwarta Rodzicom. Chodzi o to, aby mamy mialy
mozliwos¢ nakarmienia, czy przewiniecia swojego malucha w komfortowych
warunkach, a przy okazji mogly spotkac sie z innymi kobietami, czy ekspertami. -
Jest to idealnie trafiony pomyst - mowi Ewelina Bien, przyszla mama i radna
Sejmiku Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

Na pomyst tworzenia w Kielcach takich miejsc wpadta Karolina Bulanowska ze
Stowarzyszenia Edukacji Pozaformalnej KALE]JDOSKOP. Zainspirowana doswiadczeniami z
wlasnym dzieckiem, wspdlnie z Przedsiebiorstwem Geologicznym zainicjowata rok temu
kampanie spoteczng -Przestrzen Otwarta Rodzicom.
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-Gléwnym zadaniem bylo stworzenie miejsc przyjaznych rodzicom - mamie i tacie. Gdzie
mozna swobodnie wej$é z dzieckiem, przewingé czy je nakarmi¢ w komfortowych
warunkach. Bez koniecznosci korzystania z kawiarni, gdzie trzeba kupi¢ kawe czy herbate.
Do akcji wlaczyly sie trzy lokale w Kielcach, dzis dotaczyt Urzad Marszatkowski. To bardzo
wazny punkt, poniewaz znajduje sie w centrum miasta. -twierdzi Karolina Bulanowska.

Anna Suchon-Jasik i Krzysztof Jasik sa rodzicami dwumiesiecznego Bruna: -Fajnie, ze
powstalo takie miejsce, gdzie mozna wejs$¢ z ulicy i zatatwic pilne potrzeby dziecka - méwi
pani Anna, a maz dodaje - Do tej pory, zeby przewingé syna korzystaliSmy z samochodu.

Urzad Marszatkowski, ktory przytaczyt sie w te kampanie, nie tylko udostepnit pokoj.

-Zainicjowali$my taka idee, zeby dzieli¢ sie doswiadczeniami, chcemy pokazywac¢ aktywnos¢
naszych mam. W ramach dziatalnosci tego pokoju chcemy co miesiac organizowac spotkania
otwarte, lub konsultacje indywidualne. W akcje zaangazowat sie Departament Ochrony
Zdrowia oraz Swietokrzyski Osrodek Adopcyjny - specjalisci beda stuzyé porada w sprawach
dotyczacych rodziny, a takze wspiera¢ mamy w ich codziennych trudach - zapowiada
Katarzyna Perdzynska - Zarzeczny.

- Bardzo nam zalezy, zeby to nie byl jednorazowy event. I z pewnoscia to sie uda, bo
widziatem jak spontanicznie dzisiaj dotaczali do nas kolejni partnerzy. Urzad Marszatkowski
jest pierwszym urzedem, ktéry wlaczyt sie w te kampanie. Chciatbym aby inne urzedy poszty
za naszym przyktadem, aby swietokrzyskie byto takim miejscem przyjaznym rodzicom -
apeluje Adam Jarubas marszalek wojewddztwa sSwietokrzyskiego.

-Mamy sa dzi$ bardzo aktywne. Nie zamykaja sie w domach, chca ze swoimi dzie¢mi
wychodzi¢ i zatatwia¢ swoje sprawy, dlatego takie rozwigzania nam to utatwiajg - méwi
Ewelina Bien.

Poko¢j nr 8 w Urzedzie Marszatkowskim to miejsce, gdzie rodzice i ich dzieci moga spedzic¢
czas, wymieni¢ sie doswiadczeniami, czy po prostu poby¢ ze soba. W pokoju znajda sie
zabawki oraz pdtka bookcrossingowa z literatura dla dzieci. Podczas inauguracji Przestrzeni
Otwartej Rodzicom eksperci udzielali porad mtodym mamom. Aleksandra Rygiel zachecata
kobiety do zréwnowazonego powrotu do formy po urodzeniu dziecka. Renata Borowiec -
technolog zywnosci i pasjonatka racjonalnego zywienia doradzata jak wprowadzic¢ dla calej
rodziny prawidtowe nawyki zywieniowe. Paulina Jelowska i Paulina Czechowska
pokazywaly rodzicom alternatywe dla pieluch jednorazowych. Dodatkowo - Departament
Ochrony Zdrowia wilaczajac sie do wydarzenia - zainicjowat akcje profilaktyczno -

edukacyjna w partnerstwie z jednostkami organizacyjnymi Urzedu Marszatkowskiego w
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zakresie zdrowia.

W piatek, 25 maja panie beda mogty skorzysta¢ z badania cytologicznego w Cytobusie,
pomiaru cis$nienia tetniczego, pomiaru glukozy we krwi, tlenku wegla w wydychanym
powietrzu. Ponadto bedzie mozna zapoznac¢ sie z instruktazem samobadania piersi,
udzielania pierwszej pomocy w stanach nagtych z wykorzystaniem fantomu dzieciecego,
beda udzielane réwniez konsultacje: dietetyczne i doradcy laktacyjnego.

Pokdj dla rodzicéw z dzie¢mi otwarty zostal w ramach projektu spotecznego Przestrzen
Otwarta Rodzicom, realizowanego przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach, Stowarzyszenie Edukacji Pozaformalnej KALEJDOSKOP,
Przedsiebiorstwo Geologiczne sp. z 0. 0. w Kielcach i Grupe - Mama w Miescie Kielce.

Pokoj dostepny jest w godzinach pracy urzedu od poniedziatku do piatku od 7.30 do
15.30.

W inauguracji projektu Przestrzeni Otwartej Rodzicom uczestniczyli takze: cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Piotr Zotadek, radny Sejmiku Leszek Wawrzyla, Starosta Powiatu
Kieleckiego Michal Godowski.

Wiecej informacii o specjalistach bioracych udzial w akcji znajdziecie w naszym wydarzeniu
na facebooku

Galeria zdjec
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