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Pokonac psychopandemie

Psychospoleczne konsekwencje pandemii COVID-19 i mozliwe rozwiazania - pod
takim tytulem odbyla sie dzis konferencja zorganizowana przez Departament
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego.
Spotkanie w Wojewdédzkim Domu Kultury otworzyt wicemarszatek Marek
Bogustawski.

Konferencja skierowana byta do jednostek samorzadu terytorialnego oraz pedagogow
szkolnych zatrudnionych w szkotach wojewddztwa swietokrzyskiego. Byta proba odpowiedzi
- na niepokojacy wzrost zapadalnosci na zaburzenia psychiczne wsrdd dzieci i mtodziezy, w
tym: poczucia osamotnienia, obnizenia nastroju czy mysli samobdjczych - oraz znalezienia
optymalnych rozwiazan, ktére moglyby zapobiec tej tendencji w przysztosci.
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- Po trzeciej fali pandemii Covid-19 wiemy, ze ta choroba wywotuje liczne skutki
zdrowotne wsrdd spoteczenstwa, i to nie tylko somatyczne. Przede wszystkim -
psychiczne. W sposob szczegolny dotkneta najmtodszych, ktérzy w trakcie
pandemii do$¢ dlugo zamknieci byli w domach. Ta przymusowa izolacja,
szczegOlnie od szkoly, zrodzita dalekosiezne skutki. Dzi$ bedziemy rozmawiac o
konsekwencjach zaburzen psychicznych, mozliwych rozwigzaniach i sposobach
pomocy skierowanych do tych mtodych pacjentéw, bo przeciez nie wiemy, czy
czwarta fala pandemii nie spowoduje podobnych skutkéw psychicznych w
przysztosci - powiedzial wicemarszatek Marek Bogustawski.

Swoimi przemysleniami na temat zorganizowanej nie tak dawno przez Krajowe Biuro
Przeciwdziatania Narkomanii konferencji podzielita sie Bogumita Niziotek, dyrektor
Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

- Pandemia ujawnila przede wszystkim nieréwnosci spoteczne i edukacyjne wsrod
dzieci, szczegdlnie zas u dzieci niepelnosprawnych. Duzym problemem okazat sie
brak dostepnosci wielu ludzi do technologii internetowej. Zintensyfikowaty sie
rowniez problemy psychiczne u najmtodszych, ktorzy wczesniej podlegali
terapiom, bo w pandemii wiele terapii byto niedostepnych. Z badan
przedstawionych na konferencji wynika rowniez, ze niektore dzieci i mtodziez
narazeni byli bardziej na przemoc domowa. A to wigzato sie z wyzwaniami, jakie
wynikly z dluzszego niz dotychczas pozostawania pod jednych dachem rodzicow i
dzieci. U dzieci nasilit sie tez lek o zdrowie najblizszych - przedstawita
najswiezsze wyniki badan, dyrektor Bogumila Niziolek.

O psychospotecznych konsekwencjach pandemii i gtdéwnych zatozeniach reformy w
dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, majacej na celu zwiekszenie dostepnosci do
swiadczen zdrowotnych w opiece psychiatrycznej mowita doktor Aleksandra Olawska-
Szymanska, konsultant wojewddzki w dziedzinie Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy. Nowy model
systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy sktada sie z 3 pozioméw
referencyjnych, ktére maja za zadanie odciazy¢ oddziaty psychiatryczne i stworzy¢ w catej
Polsce placéwki, ktére moglyby zajaé sie kompleksowa terapia dziecka i rodziny oraz terapia
grupowa os6b matoletnich, jak réwniez utworzy¢ oddzialy psychiatryczne dzienne dla
pacjentow, ktérzy nie wymagaja hospitalizacji calodobowej. Jak stwierdzita dr Olawska-
Szymanska, zbyt duzo dzieci trafia do szpitala psychiatrycznego, w wiekszosci sa to dzieci z
problemami wychowawczymi, a nie takie, ktére wymagaja naprawde leczenia szpitalnego.
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Ich problemy mogliby rozwigzac psychologowie i psychiatrzy, dzialajacy poza oddziatami
szpitalnymi np. w Osrodkach Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy, albo w dziennych centrach zdrowia.

O tym, jak wychowawcy i rodzice moga sobie radzi¢ z dzie¢mi i mtodzieza uzalezniona od
m.in. telefonéw komérkowych, méwita dr Anna Przenzak ze Swietokrzyskiego Centrum
Psychiatrii w Morawicy. Wsréd czynnikdw chroniacych przed naduzywaniem nowych
technologii znalazly sie: nauka kompetencji spotecznych, nabycie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami i uczenie sie strategii radzenia sobie ze stresem. Nadal nauczyciele i
dyrektorzy nie maja pomystu na aktywnos¢ podczas przerw szkolnych. Formutowanie
ciagtych zakazéw do mlodziezy, ustalanie sztywnych limitdw uzywania internetu,
demonizowanie technologii odnosi tylko odwrotny skutek.

O swoich doswiadczeniach z dzieémi i mtodzieza podczas pandemii mowity rowniez: Danuta
Kossak z Miejskiego Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Kielcach i Renata
Kopys z Zespotu Szkoét Ekonomicznych w Kielcach.
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