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Pokonaj raka - wygraj zycie!

Fundacja “Pokonaj Raka” wraz z Rzecznikiem Praw Pacjenta, przy wspotudziale
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, organizuje akcje profilaktyki onkologicznej
,Onko Tour” w Swietokrzyskiem. W ramach wydarzenia przez 7 dni uczestnicy beda
rowerami przemierza¢ region Swietokrzyski. Inicjatywa ma przypominac i
propagowac podstawowe zasady zdrowego trybu zycia. Patronat nad wydarzeniem
objal marszalek wojewodztwa Andrzej Betkowski.

Uczestnicy, podczas postojow, beda rozmawiac¢ z mieszkaficami o najwazniejszych zasadach
zapobiegania chorobom onkologicznym, profilaktyce oraz prawach pacjenta. To jedyny rajd
rowerowy trasa Green velo w Polsce, w ktérym biora udzial pacjenci onkologiczni jak tez
przedstawiciele ochrony zdrowia i urzednicy.

Poprzez aktywnosc¢, zdrowe odzywianie, badania kontrolne stosowne do wieku - mozna
zadbac o swoje zdrowie.

W ramach akcji wraz ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii bedzie stworzona mozliwo$é
wykonania badan:

e 04 sierpnia br. ( Sroda) w Sandomierzu, przy Bulwarze im. Marszalka Jozefa
Pilsudskiego, w godzinach 10.00 - 16.00,
» 07 sierpnia br. (sobota) na Rynku w Kielcach, w godzinach 10.00 - 18.00

W miejscach tych dostepny bedzie Cytomammobus, mobilny gabinet dermatologiczny i
stworzona mozliwo$¢ wykonania kolonoskopii i innych badan profilaktycznych.
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