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Pokonaly chorobe - teraz pomagaja innym

Jubileusz 20-lecia dziatalnoéci $wietuje Swietokrzyski Klub “Amazonki”. Zrzesza ponad 500 paf, ktére stuza pomocy i
wsparciem kobietom dotknietym rakiem piersi. Swoje filie posiada w 10 miastach naszego regionu. Jubileuszowe obchody
zainugurowata konferencja “Kochajac zycie pomagasz zy¢ innym”. Patronat nad nig objat marszatek wojewddztwa Adam
Jarubas. Gosciem konferencji byt Marek Gos, cztonek Zarzadu Wojewdédztwa.

Jubileusz 20-lecia dziatalnosci $wietuje Swietokrzyski Klub “Amazonki”. Zrzesza ponad 500 pan, ktére stuza
pomoca i wsparciem kobietom dotknietym rakiem piersi. Swoje filie posiada w 10 miastach naszego
regionu. Jubileuszowe obchody zainugurowata konferencja “Kochajac zycie pomagasz zy¢ innym”. Patronat
nad nia objat marszatek wojewddztwa Adam Jarubas. Gosciem konferencji byt Marek Gos, cztonek Zarzadu
Wojewodztwa.

Swietokrzyski Klub “Amazonki” od 1988 r. dziata przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Jest organizacja
samopomocowa, hiemedyczng stuzacg wsparciem psychicznym i pomoca praktyczna kobietom dotknietym rakiem piersi.
Panie, ktére spotykajg sie w Klubie pomagaja sobie wzajemnie zwalczy¢ uczucie izolacji, osamotnienia, przekonuja sie, ze
0s6b, ktére majg podobne problemy jest wiecej. Klub posiada bardzo dobrze wyposazong sale gimnastyczna, gdzie
odbywajg sie zajecia z gimnastyki dynamicznej, rehabilitacyjnej i pilaste. Organizuje spotkania z lekarzami, psychologiem,
kapelanem, wyjécia na basen. Swietokrzyskie Amazonki prowadza telefon zaufania oraz odwiedzaja w szpitalach kobiety
oczekujgce na operacje i te, ktdre juz jg przeszty. Tworzg jedng, wielkg rodzine - jezdzg na wycieczki, ogniska, razem
chodza do teatru i kina. Swietokrzyskie Amazonki odwiedzajg takze szkoty. Przekonujg dziewczyny, jak wazne jest
samobadanie piersi.

Podczas konferencji wyktady edukcyjne wygtosili dr Stanistaw Gozdz i dr Wiestaw Chmielarczyk.
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