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Jubileusz 20-lecia dziatalnoéci $wietuje Swietokrzyski Klub “Amazonki”. Zrzesza ponad 500 paf, ktére stuza pomocy i
wsparciem kobietom dotknietym rakiem piersi. Swoje filie posiada w 10 miastach naszego regionu. Jutro w
Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim odbedzie sie konferencja “Kochajac zycie pomagasz zy¢ innym” inaugurujaca
jubileuszowe obchody. Patronat nad nig objat marszatek wojewddztwa Adam Jarubas.

Jubileusz 20-lecia dziatalnosci $wietuje Swietokrzyski Klub “Amazonki”. Zrzesza ponad 500 pan, ktére stuza
pomoca i wsparciem kobietom dotknietym rakiem piersi. Swoje filie posiada w 10 miastach naszego
regionu. Jutro w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim odbedzie sie konferencja”Kochajac zycie pomagasz
zy¢ innym” inaugurujaca jubileuszowe obchody. Patronat nad nia objat marszatek wojewdédztwa Adam
Jarubas.

- Tak jak rodzine tgczag wiezy krwi, tak nas potgczyty te bolesne doswiadczenia: diagnoza, strach, operacja,
cierpienie...JesteSmy wizytéwka tego, ze naprawde mozna zachorowad, ale tez walczy¢ z chorobg i zy¢. Te trudne
doswiadczenia, poczucie zagrozenia powodujg, ze inaczej przezywamy kazdy dzien, cenimy kazda chwile darowanego
nam zycia - méwi Halina Cecot, przewodniczaca Swietokrzyskiego Klubu Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”.

Klub od 1988 r. dziata przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii. Jest organizacjg samopomocowa, niemedyczng stuzaca
wsparciem psychicznym i pomocg praktyczng kobietom dotknietym rakiem piersi. Panie, ktére spotykajg sie w Klubie
pomagajg sobie wzajemnie zwalczy¢ uczucie izolacji, osamotnienia, przekonuja sie, ze 0séb, ktére majg podobne
problemy jest wiecej. Klub posiada bardzo dobrze wyposazong sale gimnastyczna, gdzie odbywaja sie zajecia z
gimnastyki dynamicznej, rehabilitacyjnej i pilaste. Organizuje spotkania z lekarzami, psychologiem, kapelanem, wyjscia
na basen. Swietokrzyskie Amazonki prowadza telefon zaufania oraz odwiedzaja w szpitalach kobiety oczekujace na
operacje i te, ktdre juz jg przeszty. Tworza jedng, wielka rodzine - jezdza na wycieczki, ogniska, razem chodzg do teatru i
kina. Swietokrzyskie Amazonki odwiedzajg takze szkoty.

- Pierwszym etapem walki o wtasne zycie i zdrowie jest samokontrola piersi. Dlatego przekonujemy dziewczyny: badajcie
sie, poznajcie swoje ciato, ono wam sygnalizuje czy dzieje sie co$ niedobrego. Sygnaty ptynace z ciata pozwalajg w pore
postawi¢ diagnoze. A przeciez wczesne wykrycie raka zwieksza szanse na zycie - podkresla Halina Cecot.

Jubileusz XX-lecia Swietokrzyskiego Klubu Amazonki. Konferencja “Kochajac zycie pomagasz innym zy¢”.
26 wrzesnia, godz.11.00, sala konferencyjna Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach Program:

11.00-11.15 - otwarcie obchodéw

wystapienie Wojewody Swietokrzyskiego Bozentyny Patki-Koruby

11.15 -13.00 - wykfady edukacyjne

dr Stanistaw Gozdz - Profilaktyka raka gruczotu piersiowego

dr Wiktor Chmielarczyk - Przysztos¢ w leczeniu chorob nowotworowych

13.00 -13.15 - wystapienie prezes Swietokrzyskiego Klubu Amazonki Haliny Cecot 13.15 - odznaczenia

15.00 - wystapienia przedstawicieli wtadz i gosci
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