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Polaniecki Bieg Niepodleglosci

Milosnicy biegania i nordic walking, jako formy aktywnego wypoczynku zmierza sie
w Polanieckim Biegu Niepodleglosci, ktory odbedzie sie 23 wrzesnia w Polancu.
Wydarzeniu upamietniajacemu setna rocznice odzyskania przez Polske
niepodleglosci patronuje marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego Adam Jarubas.

Celem przedsiewziecia organizowanego przez Miasto i Gmina Potaniec, Osrodek Sportu i
Rekreacji, Centrum Kultury i Sztuki oraz Running Potaniec jest upamietnienie setnej
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci, promocja Miasta i Gminy Potaniec oraz
popularyzowanie biegania i nordic walking jako formy aktywnego wypoczynku.

Potaniecki Biegu Niepodlegtosci potaczony bedzie z marszem nordic walking i odbedzie sie
na terenie miasta Potaniec. Start obu zmagan sie 23 wrzesnia, zaplanowano o godzinie 13
przy muszli koncertowej w Potaficu. Uczestnicy rywalizacji beda mieli do pokonania 8
kilometréw, trasy biegowej i marszu nordic walking. Kierunek biegu oznaczony bedzie
strzatkami na nawierzchni asfaltowej. Dodatkowo wzdtuz traktu umieszczone zostana stupki
informujace o pokonanym dystansie. Zakonczenie biegu i dekoracje zwyciezcow
zaplanowano na godzine 15.10.

Bieg odbedzie sie w podziale na klasyfikacje: kobiet OPEN, kobiet w kategoriach wiekowych
16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 lat i powyzej oraz mezczyzn OPEN, mezczyzn w kategoriach
wiekowych 16-29, 30-39, 40-49, 50-59 oraz 60 lat i powyzej. Natomiast zmagania nordic
walking z podziatem na: kobiety 16-49 lat, 50 lat i powyzej oraz mezczyzn 16-49 lat, 50 lat i
powyzej. Prawo startu maja osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia. Do startu moga zostaé
dopuszczone osoby, ktore ukonczyly 16 rok zycia, po warunkiem ztozenia przez opiekuna
prawnego stosowanego oswiadczenia w Biurze Zawodéw. Warunkiem uczestnictwa jest
prawidtowe zgtoszenie za posrednictwem serwisu www.timekeeper.pl lub w Biurze
Zawodow, oraz wniesienie oplaty startowej. W przypadku rejestracji w dniu startu optata
startowa wynosi dla biegu 40 ztotych, a dla marszu 15 ztotych.

Organizatorzy przewiduja nagrody dla pierwszych na mecie 150 uczestnikéw biegu oraz 50
uczestnikow nordic walking, w postaci pamiatkowych medali. Przyznane zostana takze
puchary lub nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w kazdej klasyfikacji.
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