‘.ﬂ URZAD MARSZAEKOWSKI
S WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Pomagaj, jak potrafisz | 1

30 lipca 2020

d
|
l.

Pomagaj, jak potrafisz

Juz w czwartek 6 sierpnia, w Sedziszowie odbedzie sie akcja honorowego oddawania
krwi. Do udzialu zapraszaja i zachecaja Regionalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Kielcach oraz burmistrz Sedziszowa i lokalni krwiodawcy.

Akcja honorowego krwiodawstwa w Sedziszowie trwac bedzie od godz. 11.00 do 14.00, w
Zespole Szkot Ogdlnoksztatcacych przy ul. T. Kosciuszki. Zapisy uczestnictwa oraz
dodatkowe informacje dotyczace akcji dostepne sa pod nr telefonu 600-835-580.

Przypominamy, kazdy moze zosta¢ krwiodawca, jesli: jest zdrowy, ma skonczone 18 lat i
posiada dowod osobisty lub paszport, wazy co najmniej 50 kg, nie przeszed! powaznych
chordb zakaznych, przewlektych, nie przyjmuje na state lekéw, a w ciagu ostatnich 6
miesiecy nie przeszed! zabiegéw operacyjnych, nie miat wykonywanego tatuazu itp.
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