ﬁ‘ URZAD MARSZAEKOWSKI
B8 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Pomaganie ma we krwi | 1

Pomaganie ma we krwi

Na co dzien promuje kulture fizyczna i swietokrzyska turystyke, pracujac w
Urzedzie Marszalkowskim Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach. Po pracy
angazuje sie w organizacje lokalnych projektow sportowych i kulturalnych.
Pozytywna energia nakreca go do robienia rzeczy wielkich. Leszek Wnetrzak ratuje
zycie. Od 25 lat honorowo oddaje krew.

Nie od dzis wiadomo, zZe niesienie pomocy innym jest nieodtacznym aspektem zycia wielu
ludzi. Co rusz organizowane sa réznego rodzaju akcje, ktére pozwalaja, cho¢ w matym
stopniu, pomoéc potrzebujacym. Sa tez formy, z ktérych mozemy korzystac regularnie. Jedna
z nich jest oddawanie krwi. - Wiekszos$¢ osoéb dowiaduje sie o krwiodawstwie dopiero, gdy
dochodzi do jakiejs tragedii czy choroby, gdy krwi potrzebuje ktos bliski, z rodziny,
przyjacioét. Ja dzieki Bogu nigdy nie znalazlem sie w takiej sytuacji. Dos¢ wczesnie
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uswiadomitem sobie, jak wazna jest krew i ze nic nie jest w stanie jej zastapic¢. Uznalem, ze
skoro zdrowie mi pozwala, bede to robit - mowi Leszek Wnetrzak, ktéry od 25 lat
honorowo oddaje krew w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Kielcach.

Przepustka do dobroczynnosci

Petoletnos¢ dla wiekszosci mtodych ludzi kojarzy sie z wieloma przywilejami. W przypadku
Leszka Wnetrzaka byt to poczatek jego misji. Pierwszy raz oddat krew w szkole sredniej,
majac ukonczone 18 lat. - Po odebraniu dowodu od razu przyjechatem do Centrum
Krwiodawstwa. To byl wyczekiwany moment. Krew oddawac¢ chcialem juz wczesniej, ale bez
tego dokumentu nie bylo to mozliwe. Nie pamietam doktadnie, kiedy podjatem taka decyzje.
Po prostu wiedziatem, ze chce i bede to robic - zaznacza. - Zawsze mialem wewnetrzng
potrzebe pomagania innym. Wéwczas uznatem, ze pomoc w takiej formie bedzie najlepsza.
Dawca jest od éwier¢ wieku, krew oddawat juz 60 razy, co w sumie daje okoto 25 litrow.
Zawsze byta to pelna krew. Leszek jest stalym dawca. - Nie uwazam tego za cos wielkiego,
wyjatkowego. Takich oséb jest wiele. Oddaje krew, bo ona ratuje ludzkie zycie. Nigdy nie
wiadomo, kiedy sam bede jej potrzebowal. W ten sposéb wykupuje polise, na ktora
regularnie odprowadzam sktadki. Majac nadzieje, ze nigdy z niej nie skorzystam.

Oddawanie krwi jest istotne dla zdrowia i zycia wielu pacjentéw. Niestety nie zawsze o tym
pamietamy. - Do tej Swiadomosci sie dochodzi. Najszybciej w przypadku, kiedy dotyczy to
bliskiej osoby - podkresla. Krwiodawstwo jest Scisle zwigzane z medycyna, ktora stale
rozwija sie, dajac nowe mozliwosci, ale stwarza takze wiele potrzeb. - Krwi prawie zawsze
brakuje. Nawet jesli w pomoc choremu angazuje sie rodzina, to jest to zazwyczaj jedna lub
kilka os6b i najczesciej krwi nie starcza. Tak byto w przypadku mojego sasiada, ktory we
wrzesniu ulegt powaznemu wypadkowi. Jego stan byt krytyczny. Krew dla niego oddato
bardzo wiele osdb. Akcja spotkata sie z duzym odzewem mieszkancow gminy Bodzentyn i to
rowniez dzieki nim wraca dzisiaj do zdrowia.

Decyzja o0 honorowym oddaniu krwi to poczatek drogi do zyskania satysfakcji, wyptywajacej
ze Swiadomosci, ze by¢ moze ona uratuje zycie. - Po kazdym oddaniu krwi, i to jest nie tylko
moje odczucie, cztowiek czuje sie lepiej. Nie lepiej fizycznie, bo pewne ostabienie jest
naturalne, ale Swiadomos¢, ze robisz cos$ dobrego, jest bardzo budujaca - mowi. - Do
oddawania krwi naméwitem tez kilku moich znajomych. Razem przyjezdzaliSmy do Stacji
Krwiodawstwa w Kielcach. Jako wieloletni dawca i staty bywalec tego miejsca moge
zapewnic, ze panuje w nim bardzo przyjazna atmosfera, pracuja tam wspaniali ludzie. To
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rowniez sprawia, ze wracamy tam z przyjemnoscia - zaznacza.

Nie dla bonusow

W Polsce krwiodawstwo jest dobrowolne i bezptatne. - Po kazdym oddaniu krwi dawca
otrzymuje kilka czekolad. Do bonuséw nalezy takze zwrot kosztéw dojazdu do RCKiK, dzien
wolny od pracy, ,krew karta” z oznaczeniem grupy krwi czy mozliwos$¢ skorzystania z
niewielkiej ulgi podatkowej - wylicza Leszek Wnetrzak. Zastuzony Honorowy Dawca Krwi
moze dodatkowo liczy¢ na znizki przy zakupie lekéw, utatwione korzystanie z dostepu do
opieki zdrowotnej, a takze na bezptatne przejazdy komunikacja miejska w niektorych
miastach. - Wiekszos$¢ z nas oddaje krew kierujac sie wewnetrzna potrzeba niesienia
pomocy innym. I prawda jest taka, ze rzadko kiedy korzystamy z przystugujacych
uprawnien. Duzym plusem jest fakt, ze kazdy krwiodawca przechodzi regularne, bezptatne
badania lekarskie. Osobiscie znam kilka oséb, ktére dzieki tym badaniom dowiedzialy sie, ze
cos im dolega i uniknetly komplikacji. Wielu dawcow rejestruje sie takze w banku szpiku
kostnego. Sam w bazie Fundacji DKMS Polska jestem od 15 lat. Dla Zastuzonych
Honorowych Dawcow Krwi sa tez odznaki: brazowa, srebrna i zlota. - Mozna je otrzymaé po
oddaniu odpowiedniej ilosci krwi. Odznaki sa dobra forma mobilizacji i dopinguja niektorych
do regularnego oddawania krwi. Nie chodzi tu o chwalenie sie, ale przede wszystkim o to,
aby motywowac innych do dzielenia sie swoja krwia, ktorej, jak dobrze wiemy, nie da sie
wyprodukowac.

W naszym kraju najwieksza czes$¢ populacji posiada grupe krwi A oraz 0, grupe B ma mniej
0s0b, a najmniej posiada grupe AB. - Dla 0sob o rzadko wystepujacej grupie krwi trudniej
jest zabezpieczy¢ wystarczajace rezerwy. Nie oznacza to, Ze osoby z czesto wystepujaca
grupa krwi maja tej krwi wystarczajaco duzo w bankach. Wrecz przeciwnie, im czesciej
wystepuje dana grupa krwi, tym wiecej jej potrzeba - podkresla.

Swietokrzyscy Krewniacy

Jedna jednostka krwi, czyli ilo$¢ pobrana od dawcy podczas jednej donacji to zaledwie 450
ml. Przy czym do operacji serca potrzeba az 6 jednostek krwi, a do przeszczepu watroby
nawet 20. Najwiecej krwi potrzebuja ofiary wypadkow drogowych, nawet 50 jednostek. -
Kazdego dnia lekarze wykonuja tysigce operacji oraz zabiegéw, podczas ktorych
wykorzystuja krew oraz jej sktadniki - podkresla Leszek Wnetrzak. - Zdarza sie, zZe potrzeba
jest pilna. Kiedys po przyjsciu do pracy dostalem telefon z pytaniem, czy mogtbym oddac
krew. Dzieki temu, ze w naszym urzedzie panuje sprzyjajaca atmosfera dla tego typu
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dziatan, mogtem odpowiedzie¢ na ta prosbe. Zgodzitem sie bez wahania, mdj szef rowniez.
Nie byl to odosobniony przypadek - dodaje.

Od 11 lat w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach z
inicjatywy Leszka Wnetrzaka odbywaja sie cykliczne akcje krwiodawstwa na rzecz dzieci
przebywajacych w swietokrzyskich szpitalach. - Zaczeto sie to dos¢ przypadkowo. Wowczas
angazowalem sie w organizacje finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. To wlasnie
przy tej okazji pojawit sie temat promocji krwiodawstwa. Uznatem, ze warto zachecac do
tego innych, chociazby kolezanki i kolegéw z pracy - opowiada. - W ten sposéb w 2007 roku
po raz pierwszy oddaliSmy krew w Urzedzie Marszatkowskim w sposob zorganizowany. Z
czasem idea przyjeta sie na tyle, ze akcje ,Samorzadowcy Dzieciom” i ,Krewniacy Mikotaja”
na state wpisaly sie w kalendarz dziatan urzedu. Wsrod pracownikéw powstat tez
nieformalny Klub Honorowych Dawcédw Krwi. - Do akcji zapraszamy wszystkich, przy czym
na apel odpowiada od 20 do 50 oséb. Wsrdd nich jest state grono, na ktoére praktycznie
zawsze mozemy liczy¢ - podkresla Leszek Wnetrzak, ktory od poczatku koordynuje akcje. -
W ciagu tych kilkunastu lat byl jeden raz, kiedy ze wzgledu na wystarczajace rezerwy w
banku krwi zrezygnowalisSmy z akcji na Mikotajki, za to zrobiliSmy dodatkowa w Walentynki.
Co wazne kilka osob, ktére z oddawaniem krwi miato pierwszy kontakt wtasnie w naszym
urzedzie, zostalo dawcami stalymi, a tacy sa najcenniejsi - dodaje.

W rejestrze Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach zapisanych
jest okoto 17,5 tysiaca krwiodawcéw. Co daje Srednig krajowa. Wedtug statystyk, srednio 1
na 10 os6b leczonych w szpitalu potrzebuje krwi. Natomiast w Polsce jedynie 1,7 % ludzi
oddaje honorowo krew. - Dzi$ praktycznie na kazdym kroku spotykamy sie z r6znymi
formami dobroczynnosci, a wlasciwie z zachetami do jej czynienia. Na billboardach, w
telewizyjnych reklamach, w gazetach, na Facebooku. - Kiedy moja dziewiecioletnia corka
powiedziata mi - “Tato, ty oddajesz krew, a ja oddam wtosy dla chorych dzieci”,
zrozumiatem, ze to co robie, jest naprawde wazne i potrzebne. To, czym dzielimy sie z
innymi, zalezy od tego, ile posiadamy. Wazne, aby dzieli¢ sie na miare swoich mozliwosci.
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