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Pomoc - bezinteresowna i bezcenna

W dobie pandemii zycie, do ktérego przyzwyczailiSmy sie - kontakty towarzyskie,
zakupy, praca, rozrywka, a nawet sport - przeniosly sie do wirtualnej rzeczywistosci.
Takze w internecie spotkamy ludzi bezinteresownych, wspierajacych osoby
potrzebujace, organizujacych nie tylko szybka wymiane informacji, ale tez
inicjujacych wydarzenia i akcje - czytanie bajek, korepetycje, konsultacje prawne,
sasiedzka pomoc w zakupach, wyprowadzaniu psa, a nawet zwykle rozmowy. I te
bardzo wazne: organizowanie pomocy dla pracownikdéw i pacjentow szpitala w
Starachowicach, gdzie leczeni sa chorzy na koronawirusa. Starachowicka
“Widzialna Reka” organizuje szycie maseczek ochronnych i czepkéw, drukuje
przylbice ochronne, dowozi do szpitala wode, posilki, srodki czystosci,
pulsoksymetry i termometry. Do swoich dzialan wykorzystuje nawet miejskie
witacze, czyli samochody Star, ktore zaopatrzyla w niezbedne pokaznych rozmiarow
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maseczki. Pomaga bezinteresownie i skutecznie. Dzis w maseczki ochronne
zaopatrzyla pracownikow Urzedu Marszaltkowskiego. Dziekujemy!

W Starachowicach akcja “Widzialna Reka” ruszyta wkrétce po pierwszych medialnych
informacjach o pojawieniu sie w Polsce koronawirusa. Jej zatozycielami sa: wieloletni
wolontariusz Max Ciszek odpowiedzialny w przesztosci m.in za pomoc w dostarczaniu
zywnosci dla ofiar wojny na Ukrainie, na co dzien pracownik ZDZ w Starachowicach oraz
Michal Moron, Aleksandra Krzos i Emil Krzeminski.

- Grupe utworzyt Max, cztowiek orkiestra. To on jest koordynatorem wszystkich dziatan. Na
samym poczatku akcji bylo nas zaledwie pare osob, a w ciagu kolejnych dni pojawilo sie
kilka tysiecy chetnych do pomagania - mowi Emil Krzeminski, dziatajacy w
starachowickiej “Widzialnej Rece”. - ZaczeliSmy od naturalnej, codziennej pomocy
kierowanej do oséb, ktore z powodu zagrozenia koronawirusem nie mogty same wyjsc z
psem, zrobi¢ zakupéw. SzukaliSmy chetnych, ktérzy wyjda po sprawunki i dostarcza je pod
drzwi potrzebujacych. Jednoczesnie uruchomiliSmy zbidrke pieniedzy na zakup positkdw i
innych niezbednych przedmiotow, dostarczanych dla lekarzy, sanitariuszy i pielegniarek
szpitala w Starachowicach. Inicjatorka zbiorki byta Aleksandra Krzos, na co dzien
prowadzaca zajecia opiekunczo-wychowawcze w Swietlicy Srodowiskowej NOVA dzialajacej
przy ZDZ Starachowice (odpowiedzialna i koordynujaca m.in dziatania zwigzane z szyciem
maseczek i czepkdow) - dodaje Emil, starachowicki dziatacz sportowy, prezes klubu Star
Starachowice, spotecznik, wspierajgcy organizacje pozarzadowe, a zawodowo - pracownik
Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach.

Zaczeto sie od pomocy w dokonywaniu zakupdw, potem przyszty kolejne pomysty: czytanie
bajek na dobranoc za posrednictwem facebook (Aleksandra Krzos), pomoc prawna, pomoc
medyczna, wymiana informacji o mozliwosci znalezienia fachowcéw z zakresu prac
domowych i hydraulicznych, pomoc w transporcie, zdalne internetowe treningi i konkursy z
udziatem pitkarzy (Mariusz Fabjanski, Bartlomiej Drabik), zajecia fitness (Dawid Spadto,
Justyna Borkowska-Ciok), udzielanie korepetycji (Elzbieta Orzechowska) czy nauka jezykow
obcych (Eliza Pytel, Marta Szymanska-Baran, Magdalena Szczepanik-Zielonka)

Wkrétce okazalo sie, ze to wlasnie starachowicka placowka medyczna zostata wskazana jako
jednoimienny szpital zakazny, w ktérym leczeni beda pacjenci z koronawirusem z terenu
catego wojewddztwa.

- Skierowali$my swoja pomoc na wsparcie dla pracownikow szpitala - dodaje Emil
Krzeminski. - Wiadomo byto, ze czes¢ personelu bedzie tu spedzaé¢ wiele godzin na
dyzurach. PostanowiliSmy zaopatrzy¢ medykéw w wode i zywnos¢, a takze wszystko to, co
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bedzie potrzebne: kawe, cukier, herbate, suche produkty, kosmetyki i sSrodki czystosci.
Chcemy, by szpital byt przygotowany na moment, gdy zapetnia sie chorymi wszystkie pietra
placéwki i oddziaty, gdy nie bedzie czasu mysle¢ o zaopatrzeniu w zywnos¢, srodki
ochronne. Wspieraja nas hurtownie, sklepy, apteki, stowarzyszenia, fundacje, firmy, hotele,
szkoly, organizacje pozarzadowe, samorzadowcy, parlamentarzysci a takze mndstwo osdéb
prywatnych, przekazujacych produkty lub wptacajacych pieniadze. Jednoczesnie
postanowiliSmy zaopatrzy¢ szpital w brakujace srodki ochrony indywidualnej. DostaliSmy od
dyrekcji szpitala liste sprzetu medycznego, ktory jest najpotrzebniejszy. Udato nam sie juz
wyprodukowac tysiace maseczek, czepki, przytbice ochronne (druk 3D nadzoruje Michat
Moron), kupiliSmy termometry, pulsoksymetry, ciSnieniomierze. Wykraczamy poza teren
Starachowic, pomagamy mieszkaficom okolicznych gmin, odpowiadamy na apele. Maski
ochronne otrzymali od nas m.in pracownicy szpitala, ale tez seniorzy, listonosze, pracownicy
pogotowia ratunkowego, straz miejska, policjanci, straz pozarna (OSP), takséwkarze, a teraz
- pracownicy Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach.
“Widzialna Reka” przekazala maski na rece Sekretarza Wojewddztwa Mariusza Bodo.

Grupa zaangazowata sie takze aktywnie w prace remontowe prowadzone na dawnym
oddziale zakaznym szpitala, ktory docelowo ma by¢ przeznaczony na miejsce kwarantanny
zbiorowej. Okazuje sie, ze dla wielu starachowiczan potrzebny byt tylko impuls i wskazdwka,
ze mozna i trzeba pomagac. Sami mieszkancy miasta uruchomili wzajemna pomoc. -
Dzwonia do nas codziennie panie, utalentowane kulinarnie, posiadajace umiejetnosci
cukiernicze - ttumaczy Emil Krzeminski. - Dzwonig i mowia: gotowe jest ciasto, satatka...
Prosze przyjechac, odebrac, zawiez¢ do szpitala. Oczywiscie, jestesSmy, dowozimy,
przekazujemy. Serdecznie dziekujemy wszystkim za pomoc i apelujemy: jezeli mozecie -
zostancie w domu!

Starachowicka “Widzialna Reka” to jedna z najprezniej dziatajacych tego typu grup w catej
Polsce. Obecnie zrzesza blisko 4 tysiace 0sob. Jest otwarta dla kazdego, kto jest gotowy i
chetny, by nies¢ pomoc. Podobne grupy dzialaja m.in. w Skarzysku-Kamiennej, Kielcach i
Busku-Zdroju.

Galeria zdjec
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