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19 stycznia 2017

Pomocna dlon

Budynek Fundacji “Pomocna Dton” w Ostrowcu Swietokrzyskim widoczny jest z daleka.
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Kilkupietrowa kamienica, odnowiona z zewnatrz i ciagle poprawiana w srodku, stuzy wielu
mieszkancom miasta. Na parterze, w stoldéwce, przy wczesnym obiedzie siedzi juz kilka
0sob. To osoby ktére przez cala zime korzystaja z bezptatnego, goracego positku. Po
budynku oprowadza Karolina Nowak, prezes zarzadu Fundacji Pomocna Dton.

- Chciatabym, aby Pani napisata przede wszystkim o Centrum Integracji Spotecznej, naszym
nowym Domu Seniora i $wietlicy Srodowiskowej- mdwi, ale chce pochwalié¢ sie takze
naszymi pracowniami, dzieki ktérym mozemy prowadzi¢ tak szeroka dziatalno$¢ - méwi.
Wspotprace z miejskimi wtadzami, Karolina Nowak bardzo sobie chwali. Docenia wysokie
dotacje, ale i tak ich wysokos¢ nie pozwolilaby na ciagte rozwijanie dziatalnosci.

- Chocby swietlica srodowiskowa. Nie przynosi przeciez zysku, a jest bardzo potrzebna.
Dzieciaki maja cieply obiad, na ktéry bardzo czekaja, mimo ze w szkole jeden obiad jedza.
Dziatamy na terenie osiedla Hutniczego, sporo tu mieszka rodzin bez pracy, wiec ciepty
positek to podstawa - dodaje.

W s$wietlicy dzieciaki pod okiem instruktoréw odrabiaja lekcje. Prowadzone sa zajecia
sportowe, nauka jezyka angielskiego. Organizowane sa wyjscia do kina.

- W grudniu przygotowalisSmy jasetka. Niewielu rodzicéw przyszito obejrze¢ swoje pociechy.
To takze pokazuje, ze nie wszyscy opiekunowie interesuja sie dzie¢mi. Dlatego spotkania na
Swietlicy, rozmowy z dzie¢mi o ich ktopotach, czy sukcesach w szkole, sa nie do
przecenienia - dodaje Karolina Nowa.

O dziatalnosci gospodarczej opowiada pierwszy prezes Fundacji, dzis zastepca zajmujacy sie
finansami, Janusz Nowak.

- Gdyby nie dziatalno$¢ gospodarcza, trudno bytoby spia¢ budzet. Dlatego oferta handlowa
jest niezwykle bogata. Od ustug krawieckich, rekodzielniczych, gastronomiczno-
cateringowych, przez remontowo - budowlane, porzadkowe do stolarskich wiacznie. Na brak
zlecen nie narzekamy. Z drugiej strony zatrudniamy wspaniatych fachowcow. Wsrdd nich sa
dawni nasi podopieczni - méwi Janusz Nowak.

Gléwna dziatalnoscia Fundacji ,Pomocna Dton” jest jednak prowadzenie Centrum Integracji
Spotecznej. Zadanie statutowe Fundacji to tworzenie warunkow, ktdre wyréwnuja szanse
0s0b w trudnych sytuacjach. Centrum swoja opieka i wsparciem otacza osoby z problemami
uzaleznien, problemami intelektualnymi, bezdomnych, czy po prostu nie radzacych sobie na
wymagajacym rynku pracy.

Praca z osobami objetymi Centrum Integracji Spotecznej trwa rok. W tym czasie odbywaja
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sie obowigzkowe zajecia z doradcami zawodowymi, psychologiem, wizazysta.

- Najwazniejsze, aby osoby, ktére do nas trafiaja zrozumialy swoje potozenie, chcialy zmian
w swoim zyciu. Stad praca z psychologiem, nauka podstaw obstugi komputera, nauka
pisania CV, zaprezentowania sie przysztemu pracodawcy. Podopieczne zdobywaja zawodowe
umiejetnosci w naszych pracowniach - méwi Janusz Nowak. Ok. 25 % o0séb, ktore
obejmujemy programem w kazdym roku, otrzymuje zatrudnienie. Najbardziej cieszymy sie,
gdy mozemy zagwarantowac zatrudnienie w naszej Fundacji - mowi Janusz Nowak.

- Poniewaz poszerzamy nasza dzialalnosé, tworza sie takze nowe miejsca pracy. Nasz
kierownik gastronomii byt uczestnikiem Centrum, podobnie kierownik baru, czy nasza
naczelna hafciarka - uzupetnia Karolina Nowak.

To wielka satysfakcja, gdy dzieki Fundacji zmienia sie czyjes zycie. I to dostownie. rezes
przypomina sobie jak przyszedt do Fundacji kto$ po odsiedzeniu wyroku za, jak méwi,
»paskudne przewinienie”. Przyszedt i... zostat. Pracuje z pelnym zaangazowaniem juz cztery
lata, jest wzorowym pracownikiem i dobrym kolega.

Dziatalnos¢ Fundagji jest juz tak szeroka, ze beda rozwijaé tylko to, co juz udato sie
stworzyc.

- Skoncza sie srodki unijne, a my musimy sobie radzi¢. O tym pamietamy juz dzis, bo nie
mozemy i nie chcemy zostawi¢ bez wsparcia nikogo, kto potrzebuje pomocy - zapewnia
Karolina Nowak.

Ostatnim powodem do dumy jest Dzienny Dom Senior- Wigor, ktory powstat w pazdzierniku
2015 roku. Wiadomo, zZe spoteczenstwa sie starzeja i takie domy sa potrzebne. Mimo tej
wiedzy, zainteresowanie ,Seniorem Wigorem” przeszto wszelkie oczekiwania. Dom przyjat
30 os6b w wieku 60+, skierowanych decyzja administracyjna Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, ktére wymagaja czesciowej pomocy w osrodku dziennego pobytu.

Podopieczni maja zapewniona rehabilitacje, fizjoterapie, wsparcie psychologiczne, czy
zajecia aktywizujace.

Potrzeb jest bardzo duzo, ale na szczescie nasza Fundacja nie jest jedyna dzialajaca na rzecz
potrzebujacych. My jestesSmy dumni z tego, ze udato sie stworzy¢ zespot dobrych,
profesjonalnych i zaangazowanych pracownikow. Kazdy z nas jest troche instruktorem a
troche psychoanalitykiem dla naszych podopiecznych. Takiej pracy nie mozna nie lubi¢ -
zapewnia prezes Fundacji ,Pomocna Dion”- Karolina Nowak.

Marzena Sobala
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