d  URZAD MARSZAEKOWSKI

WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Pomyst na potrawe regionalna | 1

2 kwietnia 2008
C

Pomyst na potrawe regionalna

Lokalna Grupa Dziatania “Partnerstwo Checiny” zorganizowata szkolenie dla osob zainteresowanych potrawami
regionalnymi i tradycyjnymi. Po wyktadach miata miejsce cze$¢ praktyczna i gotowanie potraw. Przez dwa dni okoto 20
0s6b uczyto sie jak gotowac warstwiok, kule ziemniaczane i tym podobne specjaty.
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Podczas czesci praktycznej, zaproponowano uczestnikom przygotowanie potraw, ktére sg znane z przekazéw
rodzinnych, np. kul ziemniaczanych.

Takie kule gotowata babcia i mama Urszuli Piotrowskiej. W jej domu w Checinach przynajmniej raz w miesigcu
goty, bo tak sie o nich méwi w Checinach, muszg pojawi¢ sie na stole. - Goty z miesem mozna piec albo
gotowad, a z reszty ciasta robi sie pyszne kluski na mleku.

Barbara Adamska z Tokarni uczyta jak zrobi¢ warstwiok - zapiekanke z ziemniakéw, boczku, cebuli i miesa,
takze znang w jej domu od pokolen. Mieczystawa Stepien z Bolmina polecata pierogi z secédwki, czyli soczewicy,
kolejna pani pierogi z farszem ziemniaczanym. Wszystkie potrawy byty pyszne i bardzo sycace.

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich Ostrowianki zapraszaty do degustacji miodu z mleczu i syropu z czarnego bzu.
Oba specyfiki sg bardzo zdrowe i tatwe w zrobieniu, cieszg sie zastuzonym uznaniem.

Jolanta i Arkadiusz Gibasowie, witasciciele gospodarstwa agroturystycznego w Ostrowie, wzieli udziat w
szkoleniu, bo szukajg pomystéw na oryginalne potrawy dla gosci. Niedawno byli na weselu, gdzie podano
ziemniaczane kule, smakowaty wszystkim najbardziej - Tez chcieliby czyms takim podejmowac gosci, bo dzisiaj
schabowy czy bigos na nikim nie robig wrazenia.

Panstwo Gibasowie hodujg 18 mlecznych kréw i dla nich sprzedaz mleka, seréw wtasnej roboty moze by¢ takze
Zzrédtem dochodu. Zachecata ich do takiej dziatalnosci Teresa Wasik z Osrodka Doradztwa Rolniczego w
Modliszewicach.

Organizatorzy uznali, iz kilka zaprezentowanych podczas szkolenia potraw $miato moze startowaé w konkursach
na potrawe lokalng i regionalng. To moze by¢ dodatkowa atrakcja gminy Checiny, podobnie jak tradycyjne lody
podawane w cukierni na checinskim rynku. Dzisiaj juz takich sie nie robi, trzeba je tylko rozpropagowa¢, tak
samo jak warstwiok czy ziemniaczane kule.
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