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Ponad 150 badan i konsultacji na IV Pikniku Zdrowia

Ponad 150 badan i konsultacji udzielono podczas IV Pikniku Zdrowia w Kielcach i
Tokarni (29 i 30 czerwca). Organizatorami wydarzenia byla Fundacja Pokonaj Raka
i Swietokrzyskie Centrum Onkologii.

Podczas dwudniowej imprezy mozna byto skorzystac¢ bezptatnie z mammografii, cytologii,
badania znamion na skérze, pomiaru ci$nienia tetniczego, tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, analizy sktadu ciata wraz z okresleniem BMI, edukacji w zakresie profilaktyki
choréb odkleszczowych, nauki samobadania piersi, ktora prowadzity przedstawicielki

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Ponad 150 badan i konsultacji na IV
Pikniku Zdrowia | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Ponad 150 badan i konsultacji na IV Pikniku Zdrowia | 2

Swietokrzyskiego Klubu ,Amazonki”. Policjanci z Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach
podpowiadali, jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje, przedstawiciele Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach zachecali honorowego oddawania krwi,
szczegOlnie potrzebnej w czasie wakacji. Dzieci i dorosli mogli skontrolowac stan swojego
uzebienia w dentobusach.

Jak zauwazyta Katarzyna Gulczynska, prezes Fundacji Pokonaj Raka, to profilaktyczne
wydarzenie wpisato sie juz w staly kalendarz imprez letnich w Kielcach i regionie
swietokrzyskim - Wracam po raz czwarty w rejony wojewodztwa swietokrzyskiego, zeby
modwic, jak wazne sa badania profilaktyczne, dzieki ktérym mozna wykry¢ nawet najmniejsze
nieprawidtowosci - powiedziata.

Do wykonywania badan profilaktycznych zachecat Marek Bogustawski, wicemarszatek
wojewddztwa swietokrzyskiego, podkreslajac, ze dzieki programom badan przesiewowych
takich jak mammografia i cytologia oraz badaniu znamion na skérze mozna wykryé chorobe
nowotworowa na wczesnym etapie. - Jesli juz dojdzie do stwierdzenia choroby
nowotworowej, to wczesne stadium jest mozliwe do stuprocentowego wyleczenia i przejscia
przez ten czas w otoczeniu specjalistow, ktdrzy pomoga nam w tym trudnym okresie.
Badajmy sie, bo to znaczaco wplynie na zycie nas samych, naszych dzieci i naszych wnukéw
- apelowat.

Kielczanie chetnie korzystali z dostepnej profilaktyki. Najwieksza popularnoscia cieszyly sie
badania znamion. Dr n. med. Matgorzata Stowik-Rylska, specjalista dermatologii i
wenerologii, prezes Stowarzyszenia Dermatologéw Swietokrzyskich oraz towarzyszace jej
specjalistki z Kliniki Dermatologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego przebadaty blisko
50 os6b. - Swiadomo$é mieszkancéw naszego regionu jest dosé duza, bo zgtaszaja sie,
badaja znamiona, ale mamy jeszcze duzo do zrobienia w profilaktyce, poniewaz ilo$¢ rakow
skory jest coraz wieksza. Dlatego nalezy dziata¢, edukowac - powiedziala.

Okoto 50 dorostych i matych pacjentdéw zgtosito sie na profilaktyczny przeglad stanu
uzebienia w mobilnych gabinetach stomatologicznych. Jak zauwazyta Hanna Staskiewicz,
menedzer ds. marketingu w Corten Dental, zdrowie jamy ustnej przektada sie na zdrowie
calego organizmu, poniewaz wiele schorzen ogdlnych bierze swoj poczatek od ztego stanu
uzebienia. Dlatego warto regularnie odwiedza¢ stomatologa.

Z bezplatnej mammografii i cytologii w klimatyzowanym cytomammobusie SCO, do ktérego
zapraszat dr n.med. Leszek Smorag, kierownik Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej SCO
skorzystato tgcznie ponad 30 pan.
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Ponad 50 porad i konsultacji udzielili specjalisci ds. profilaktyki i promocji zdrowia z NFZ
oraz Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.
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