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Praca fizyczna, stres i dlugie przebywanie w wymuszonej pozycji - to wszystko
odbija sie na zdrowiu pracownikow Zakladu Gospodarki Komunalnej i Rekreacji w
Morawicy. Dzisiaj w naszym Urzedzie marszalek Renata Janik podpisala umowe na
realizacje projektu ,Zdrowie +”. Dzieki unijnemu wsparciu 65 pracownikow ZGKiR
w Morawicy skorzysta z szerokiego pakietu badan laboratoryjnych, masazow i
konsultacji ze specjalistami, a nawet spersonalizowane porady dietetyka. Umowe z
ramienia Zakladu podpisal prezes Zdzislaw Zieba, a w wydarzeniu uczestniczyla
takze dyrektor Departamentu Wdrazania Europejskiego Funduszu Spolecznego
Katarzyna Kubicka.

Projekt ,Zdrowie +”, ktérego catkowita warto$¢ wynosi blisko 260 tys. z1, otrzymat
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dofinansowanie w wysokosci ponad 230 tys. zt z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Inicjatywa bedzie realizowana na terenie Morawicy od 1 wrzesnia 2026 roku do 31 marca
2027 roku i obejmuje wsparciem 65 pracownikdw spotki komunalne;j.

Marszalek Renata Janik powiedziata: - Zdrowie pracownikow to fundament
kazdej sprawnie funkcjonujacej firmy, a profilaktyka zawsze przynosi najlepsze
efekty. Ciesze sie, ze dzieki Srodkom z Europejskiego Funduszu Spotecznego
mozemy wspiera¢ inicjatywy, ktére tak kompleksowo odpowiadaja na realne
potrzeby mieszkancow naszego regionu - w tym przypadku 65 pracownikéow
Zakladu Gospodarki Komunalnej i Rekreacji w Morawicy. Ten projekt to
inwestycja w kapitat ludzi i doskonaty przyktad tego, jak fundusze unijne moga
podnosi¢ komfort zycia i pracy.

W zwigzku ze zgtaszanymi przez pracownikow dolegliwosciami z zakresu bélow kregostupa,
miesni i stawdéw oraz napiecia miesniowego spowodowanego stresem i wymuszong pozycja
ciala, pracownicy przejda najpierw poszerzona diagnostyke laboratoryjna, ktéra pozwoli na
ogo6lna ocene ich stanu zdrowia. Zaplanowano takze zabiegi fizjoterapeutyczne np.
elektrostymulacje miesni (EMS), TENS, masaz leczniczy, a takze ¢wiczenia ,Zdrowy
kregostup”. Dodatkowo, dla kazdego uczestnika przewidziano indywidualne spotkania z
dietetykiem. Celem konsultacji bedzie opracowanie planu zywienia dostosowanego do stanu
zdrowia, stylu zycia i zakladanych celow zdrowotnych np. chudniecie, przybieranie na wadze
lub radzenie sobie z chorobami przewlektymi takimi jak nadcisnienie, cukrzyca, alergie czy
choroby tarczycy.

Oprocz wsparcia rehabilitacyjnego, duzy nacisk potozono na profilaktyke. Pracownicy
wezma tez udziat w warsztatach edukacyjnych z zakresu zdrowego odzywiania i profilaktyki
choréb cywilizacyjnych.
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