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Ponadczasowi seniorzy

Imponujaca grupa osob wziela udzial w festynie sportowo-rekreacyjnym
zorganizowanym przez Kielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku ,, Ponad Czasem” w
kieleckiej dzielnicy Gruchawka, na obiektach Nadlesnictwa Kielce. Wydarzenie
zostalo sfinansowane z budzetu wojewddztwa w ramach realizacji zadania
publicznego pod nazwa , Sprawni Seniorzy sa Ponadczasowi”. Z uczestnikami
festynu spotkala sie wicemarszalek Renata Janik.

Podczas srodowej imprezy seniorzy zrzeszeni w Kieleckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
»Ponad Czasem” mogli m.in. wzia¢ udziat w rozgrywkach sportowych, grach
zrecznosciowych i rekreacyjnych, wystuchac¢ prelekcji i wykltadéw na temat zdrowia,
dietetyki oraz wtasciwego zachowania w lesie. Spotkanie bylo doskonata okazja do
integracji.

Wicemarszatek Renata Janik, ktora spotkata sie z seniorami, gratulowata wtadzom
Uniwersytetu ich aktywnosci i skutecznosci w aplikowaniu o dofinansowanie dziatalnosci a
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takze dziekowata Nadlesnictwu Kielce za udzielenie gosciny.

- Dla mnie to ogromna rados¢, iz wykorzystujac mate granty mozecie Panstwo
spotykac¢ sie i realizowac szereg dzialan - powiedziata. - Dzi$ spotykamy sie w
otoczeniu lesnym, a las jest czyms czym zyjemy, co zapewnia nam czyste
powietrze, dzieki niemu mozemy by¢ zdrowi. Praca lesnika jest bardzo ciezka, ale
ludzie pracujacy w lesie i dbajacy o nasze srodowisko czesto sa niedoceniani.
Dlatego lesnikom z Nadlesnictwa Kielce naleza sie ogromne brawa i
podziekowania za to, Ze nas dzis przyjeli w tym pieknym miejscu - dodata Renata
Janik.

Wszyscy uczestnicy festynu otrzymali broszury popularyzujace zdrowy styl zycia oraz
dyplomy pamigtkowe. Podsumowanie imprezy i wreczenie nagrdd dla 20 wyrdzniajacych sie
uczestnikow zawodow sportowych odbyto sie przy ognisku.

Dzisiejsze wydarzenie bylo jednym z czterech dziatan zaplanowanych przez Kielecki
Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Ponad Czasem” majacych na celu poprawe sprawnosci
fizycznej i intelektualnej ludzi starszych w ramach realizacji projektu ,,Sprawni Seniorzy sa
Ponadczasowi” finansowanego z budzetu wojewddztwa.

Kolejnym dziataniem bedzie marsz Nordic Walking, ktéry odbedzie sie 2 czerwca br. na
kieleckim Stadionie Lesnym. Z kolei 16 pazdziernika seniorzy wezma udziat w seminarium
pod nazwa ,Usprawniamy pamiec¢ - alternatywne techniki uczenia sie pamieciowego,
atrakcyjne dla kazdego”, ktore zostanie przeprowadzone w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Ostatnim wydarzeniem realizowanym w
ramach projektu bedzie kolejne seminarium - ,Skutki braku aktywnosci fizycznej i
unieruchomienia”, ktore odbedzie 20 listopada.

Galeria zdjec
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