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Porod w wodzie. Mniej bolesny i krotszy

Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach kupit profesjonalna wanne do imersji i porodow w
wodzie. - Rodzace w Klinice Potoznictwa i Ginekologii WSzZ beda mogty korzysta¢ z niej od
grudnia - informuje Anna Mazur-Katuza, rzecznik prasowy lecznicy.

Wanna bedzie stuzyta tylko w przypadku porodéw drogami natury. Bedzie wykorzystywana
do imersji wodnej, ktéra polega na umieszczeniu kobiety, w pierwszym okresie porodu, w
cieptej wodzie. Ta, w polaczeniu z hydromasazem, jak méwi doktor Grzegorz Wydrzynski,
zastepca kierownika Kliniki Potoznictwa i Ginekologii, powoduje ztagodzenie bolu rodzacej
od 30 do 70 procent. Ma to duze znaczenie zwtaszcza dla kobiet, ktdre maja niski prog
wytrzymatosci.

Dodatkowo, jak wyjasnia Grzegorz Wydrzynski, ciepta woda relaksuje pacjentke, a jesli
mniej ja boli, to szybciej dochodzi do rozwierania szyjki macicy. Czas porodu moze skrocié
sie wowczas nawet o 50 procent.

Imersja wodna moze by¢ stosowana praktycznie u kazdej rodzace;j.

Do porodu w wodzie kwalifikuja sie nieliczne ciezarne. Kobieta musi przejsc¢ kurs w szkole
rodzenia, by wiedzie¢ jakie elementy sprzyjaja fizjologicznemu porodowi. W wodzie nie
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moga przychodzi¢ na swiat dzieci, ktérych waga jest szacowana powyzej 4 kilogramow.
Kobieta decydujaca sie na poréd w wodzie, nie moze mieé¢ patologii cigzy, niskiego ci$nienia,
zmian skornych i musi by¢ dobrze nawodniona. Wazne jest, by rodzaca, na drugi okres
porodu, zachowata wystarczajaco duzo sity fizycznej. - Ciezarna, wchodzac do wanny musi
sama oceni¢, czy ma site, by urodzi¢ - podkresla GI‘ZGgO'I;Z_ Wydfzyﬁski.

Wanna kupiona przez Szpital Zespolony jest mobilna i wyposazona m.in. w podwodny
reflektor, system dezynfekcji, podpory na stopy i ramiona oraz hydrauliczny podnosnik,
ktéry umozliwi, jesli zajdzie taka koniecznos¢, wyjecie rodzacej na znajdujace sie obok tdzko
do porodu. Wanna kosztowata prawie 55 tysiecy ztotych. 70 procent tej kwoty pochodzito z
funduszy unijnych.

Rocznie, w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach jest ponad 1800 poroddéw.
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