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Potrenuj z mistrzem

Kielecki Klub Bokserski RUSHH proponuje mieszkancom Swietokrzyskiego cykl
treningow pod okiem slaw piesciarstwa. Uczestnicy nie tylko poznaja tajniki sztuki
bokserskiej, ale przede wszystkim dowiedza sie jak zadbac¢ o wlasne zdrowie i
kondycje fizyczna. Przedsiewzieciu patronuje Adama Jarubas, marszaltek
wojewodztwa swietokrzyskiego.

Pierwsze zajecia z cyklu “Trenuj z Olimpijczykiem” odbeda sie 18 sierpnia o godzinie 11 w
siedzibie KKB RUSHH w Kielcach i przeznaczone sa dla 0sob od lat 8 do 100.

Jak zapowiada organizator, oprocz zaje¢ ruchowych, przewidziano tez konkursy
sprawnosciowe i wiedzowe, pogadanki z mistrzem oraz akcje profilaktyczne prowadzone
przez pracownikdw Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Gos$¢mi i prowadzacymi beda: Marian Kasprzyk (mistrz olimpijski z Moskwy), wicemistrz
olimpijski Pawet Skrzecz, brazowi medalisci: Krzysztof Kosedowski i Wojciech Bartnik, a
takze znany w regionie olimpijczyk Andrzej Stawski.

Kolejne spotkania zaplanowano réwniez w Checinach i Mastowie.
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