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kagczy nas ¢
Kkrew,
ktora ratuje
zycie.
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Z roku na rok w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa rosnie liczba osdb,
ktore oddaja krew - na dzis to blisko 20 tysiecy statych krwiodawcéw. Jednak réwniez
kazdego roku wzrasta zapotrzebowanie na krew w swietokrzyskich szpitalach. Jerzy
Stalmasinski, dyrektor Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach
podkresla, iz wazne jest to, aby krew oddawac systematycznie, nie dopuszczac do sytuacii,
gdy przy zabiegach chirurgicznych brakto bezcennego leku.

Jak ttumaczy dr hab. n. med. Marcin Pasiarski, kierownik Kliniki Hematologii i
Transplantologii Szpiku w Kielcach, krwiodawstwo i krwiolecznictwo to nie tylko
bezposrednie czy posrednie transfuzje. Elementy sktadowe krwi sa wykorzystywane przy
leczeniu wielu chorob, m.in. biataczek, chtoniakéw, po transplantacjach szpiku, gdzie
leczony otrzymuje wielokrotnie transfuzje w olbrzymiej ilosci.

Najwiekszymi odbiorcami preparatéw krwiopochodnych i krwi w regionie jest Wojewodzki
Szpital Zespolony w Kielcach oraz Swietokrzyskie Centrum Onkologii. Na ten lek czekaja
pacjenci m.in. na oddziatach kardiologicznych, ginekologii i potoznictwa, chirurgicznych,
dzieciecych.

W tej chwili wzrasta zapotrzebowanie na ptytki krwi i osocze. Dyrektor Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa podkresla, ze oddawanie krwi jest zabiegiem bezpiecznym,
nie pociagajacym za soba zadnych zakazen. - Posiadamy specjalny aparat, gdzie jednostki
krwi poddawane sa procesowi inaktywacji czyli eliminacji wirusow.

W Kiecach dodatkowo uruchomiono system sms - powiadamiana statych krwiodawcow o
zapotrzebowaniu danej grupy krwi. Aby zgtosic¢ sie pierwszy raz na oddanie krwi wystarczy
ze:

* jestes$ osoba petnoletnig, a nie przekroczytes 65-ego roku zycia

* czujesz sie zdrowy

* wazysz nie mniej niz 50 kg

* W ciaggu ostatnich 6 miesiecy nie miates zabiegu operacyjnego, tatuazu oraz przektuc
uszu i innych czesci ciata

* pragniesz poméc drugiemu cziowiekowi.

www.wrota-swietokrzyskie.pl
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