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Powalcza o tytul “Gérala Swietokrzyskiego”

Po raz piaty fani biegania i nordic walking moga wzia¢ udzial w rywalizacji o miano
najszybszej osoby na jednej z trzech nielatwych tras wytyczonych po gminie
Miedziana Gora. WspoHinansowany przez Urzad Marszalkowski Wojewodztwa
Swietokrzyskiego, Bieg o tytul Gorala Swietokrzyskiego odbedzie sie 17 czerwca br.
w Cminsku. Zapisy trwaja.

Uczestnicy do wyboru maja nastepujace dystanse: biegowe - 21,5 km (tylko dla os6b
pemoletnich), 11 km (od lat 16) oraz nordic walking - 11 km (bez limitu wieku, osoby
ponizej 18. roku zycia wylacznie pod opieka dorostego). Specjalna trase, o dtugosci
niecatych 2 km, wytyczono takze dla dzieci i mtodziezy do 15. roku zycia.

Obowiazuje limit czasu na ukonczenie biegu wynoszacy 3 godziny od momentu startu.

Biegacze i chodziarze moga liczy¢ w trakcie zawodow na opieke stuzb ratowniczych i
porzadkowych, przekaski i napoje w punktach kontrolnych oraz ciepty positek na mecie
biegu. Czas bedzie mierzony elektronicznie.

Dla najlepszych zawodnikow na dystansach przygotowano puchary, a wszyscy startujacy
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otrzymaja pamiatkowe medale. Dodatkowo rozlosowane zostana nagrody rzeczowe wsrod
wszystkich uczestnikow biegu.

Start 17 czerwca o godz. 10.00 z placu zabaw w Cminsku przy ul. Swiatelek 45.
Wydawanie numeréw w punkcie startu od godz. 7.30 do 9.40.

Zgtoszenia przyjmowane sa droga elektronicznag poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego i wniesienie oplaty startowej na konto Stowarzyszenia Aktywny Cminsk.

Organizatorami Biegu o tytul Gérala Swietokrzyskiego, ktéry juz wpisat sie do kalendarza
regionalnych imprez sportowych, sa Stowarzyszenie Aktywny Cminsk przy wsparciu
Sotectwa Cminsk Rzadowy i OSP Cminsk.
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