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Powietrze, ktorym sie dzielimy

7 wrzesnia po raz trzeci obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Czystego Powietrza dla
Blekitnego Nieba. Ustanowienie przez ONZ tego swieta mialo na celu podniesienie
swiadomosci spoleczenstwa na temat narastajacego problemu zanieczyszczenia
powietrza oraz upowszechnianie dzialan stuzacych poprawie jego jakosci. W tym
roku swieto obchodzimy pod haslem przewodnim “The Air We Share”, ktore
podkresla zbiorowa odpowiedzialnos¢ za stan powietrza oraz zacheca wszystkich do
wspolnego dzialania. Powietrze nie zna granic, podzialow, dlatego wszyscy razem,
solidarnie powinnisSmy sie o nie zatroszczyc.
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Dbajac o portfele dbamy o powietrze

Nadchodzi sezon grzewczy, a wraz z nim wydatki i rachunki za ogrzewanie. Tegoroczna
zima bedzie trudniejsza niz poprzednie ze wzgledu na ceny i dostepnos¢ paliw. Oto kilka
latwych, tanich dzialan, ktére pozwola zaoszczedzi¢ energie oraz zmniejszy¢ rachunki w
czasie sezonu grzewczego:

o Zrbb przeglad instalacji i dokonaj niezbednych napraw - niesprawna instalacja moze
skutkowa¢ wiekszymi stratami energii, czyli wiekszymi rachunkami.

» Zamontuj automatyczne odpowietrzniki na konncowkach pionu (urzadzenie i montaz to
koszt ok. 100 z1) - zapowietrzone grzejniki pracuja mniej efektywnie.

e Zamontuj ekrany zagrzejnikowe - odbijaja ciepto emitowane w kierunku Sciany, przez
co do ogrzania pomieszczenia zuzywa sie mniej energii (Sredni koszt to ok. 5 zt za
metr, a 0szczednos$é energii to nawet 2-7%).

e Zamontuj zawory termostatyczne na wszystkich grzejnikach - zmniejsz ogrzewanie
nawet o0 1°C, a wysokos¢ rachunku spadnie o 5-10%, a w nieuzywanych
pomieszczeniach utrzymuj min. temperature do 15°C.

» Wietrz pomieszczenia szybko i intensywnie - zakre¢ termostat grzejnikowy na kilka
minut przed otwarciem okna, szybko przewietrz, a termostaty rozkre¢ dopiero po
zamknieciu okien.

» Odston grzejniki - zapewni to odpowiedniag cyrkulacje powietrza w pomieszczeniu.

» W mroZne dni, na noc zaston okna zaluzjami lub zastonami - zapewni to dodatkowa
izolacje zapobiegajaca utracie ciepta.

» Reguluj uszczelnienie okien - za pomoca imbusa, ustaw odpowiedni docisk skrzydta
okna do ramy.

» Aby zaoszczedzi¢ prad - wstawiaj zmywarke i pralke tylko z pelnym wkladem, gas
niepotrzebne swiatlo, gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz, odtaczaj nieuzywane
urzadzenia od zasilania, wymien zaréwki na energooszczedne.

Jak uchronic sie przed smogiem

W okresie jesienno-zimowym moga wystapi¢ przekroczenia norm zanieczyszczenia
powietrza. Jak sie wtedy zachowaé?

 Monitoruj codziennie jako$¢ powietrza, ktérg mozesz sprawdzi¢ na stronie GIOS.

» Ogranicz spacery i przebywanie na zewnatrz.

e Ogranicz wietrzenie pomieszczen - nie wpuszczaj do domu zanieczyszczen.

» Zadbaj o starsze osoby w Twojej rodzinie - sprawdZ czy maja potrzebne leki, zakupy.
» Do pracy zamiast samochodem - skorzystaj z komunikacji zbiorowej.
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» Ogranicz palenie w kominku, jesli nie jest to jedyne Twoje zrodto ciepta.

 Nie uzywaj dmuchaw do lisci - powoduje to tzw. pylenie wtdrne.

» Zgtos kazdy przypadek palenia odpadami w piecu - zadzwon do strazy miejskiej lub
swojego urzedu gminy.
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