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Powstanie 30 centrow aktywnosci dla seniorow

Z udzialem marszalek Renaty Janik, w auli Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach, odbyla sie dzis uroczysta inauguracja drugiego etapu realizacji projektu
“Implementacja innowacyjnych metod poprawiajacych sprawnos¢ funkcjonalna i
jakos¢ zycia osd6b 60+”. W wydarzeniu uczestniczyla takze rektor Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, prof. dr hab. Beata Wojciechowska oraz prof. dr hab.
Marek Zak.

Istotnym elementem projektu jest utworzenie 30 Centrow Sprawnosci Funkcjonalnej
przy Klubach i Domach Seniora. Powstanie Centréw to inwestycja w dtugofalowe
korzysci dla senioréw. Dzieki nim, uczestnicy projektu beda mogli kontynuowac¢ ¢wiczenia i
dba¢ o forme réwniez po jego zakonczeniu.

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Powstanie 30 centréw aktywnosci dla
seniorow | 1



URZAD MARSZAEKOWSKI
WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Powstanie 30 centrow aktywnosci dla senioréw | 2

Marszalek Renata Janik wyrazita ogromne zadowolenie z realizacji kolejnych
inicjatyw wspierajacych osoby starsze: - Wszystkie zadania, ktore sa realizowane
na terenie naszego wojewodztwa swietokrzyskiego dotyczace wsparcia seniorow
sa dla mnie bardzo wazne. Gratuluje pomystodawcom i organizatorom tego
projektu, ktéry otrzymat dofinansowanie.

Projekt kladzie szczegolny nacisk na poprawe sprawnosci funkcjonalnej senioréw. Chodzi o
usprawnienie czynnosci, ktére dla oséb starszych moga stanowi¢ wyzwanie - takich jak
swobodne poruszanie sie, wstawanie z krzesta, sieganie po przedmioty czy udZwigniecie
zakupow. Poprawa sprawnosci ruchowej to klucz do wiekszej samodzielnosci i niezaleznosci
seniordéw, a co za tym idzie - do lepszej jakosci zycia. Regularny trening pozwala wzmocnic¢
miesnie i stawy, zmniejszajac ryzyko upadkéw i kontuzji. Jednoczesnie, aktywnosc
pozytywnie wpltywa na samopoczucie, redukuje stres i napiecie, a takze pomaga w
utrzymaniu dobrego zdrowia psychicznego.

W ramach projektu seniorzy beda mogli przenies¢ sie w $wiat wirtualnej rzeczywistosci.
Dzieki specjalnym okularom VR uczestnicy wezma udziat w zajeciach poprawiajacych
sprawnos¢ ruchowa, ktére odbywac sie beda w wirtualnym otoczeniu. To innowacyjne
podejscie do treningow, ktére pozwala na wieksze zaangazowanie i motywacje seniorow, a
takze umozliwia stworzenie bezpiecznego i kontrolowanego srodowiska do ¢wiczen. Oprocz
wirtualnej rzeczywistosci, w projekcie wykorzystywany jest rowniez autorski program
fizjoprofilaktyczny, opracowany przez ekspertéw z Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach.

Realizacja projektu bedzie trwac¢ od 5 kwietnia 2024 r. do 5 kwietnia 2026 r. Kierownikiem
naukowym jest prof. dr hab. Marek Zak.

Dzisiejsza inauguracja stanowi znaczacy krok w kierunku poprawy jakosci zycia senioréow w
naszym regionie. Inicjatywa zaktada nie tylko wdrozenie innowacyjnych metod, ale takze
stworzenie trwatych struktur wspierajacych aktywnos¢ senioréw. Centra zapewnia ciggtos¢
projektu i pozwola na utrzymanie osiagnietych rezultatow. Seniorzy beda mogli korzystac z
nich takze po zakonczeniu projektu, co przyczyni sie do trwatej poprawy ich sprawnosci i
jakosci zycia.
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