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Prace plastyczne forma terapii. Obchodzimy Swiatowy
Dzien Zdrowia Psychicznego

W foyer Kieleckiego Centrum Kultury w Kielcach mozna ogladac¢ prace plastyczne
uczestnikéw warsztatéow, prowadzonych w Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii. W
otwarciu wystawy i spotkaniu z autorami prac uczestniczyl wicemarszatek
wojewddztwa Marek Bogustawski i dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszalkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach Bogumila Niziolek.
Obecny byl takze senator Krzysztof Ston.

Prezentowane prace powstaty podczas terapii zajeciowej pacjentéw Swietokrzyskiego
Centrum Psychiatrii w Morawicy, w tym w Centrum Zdrowia Psychicznego w Kielcach. W
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KCK pokazywane sa obrazy olejne, grafiki, akwarele, rzezby, formy przestrzenne m.in.
kolaze.

- Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego zaczeliémy obchodzi¢ nieco wczesniej,
bo 9 pazdziernika, zapraszajac wszystkich do udziatu w tzw. dniu otwartym
placéwki, czyli w “bialej niedzieli” - powiedziat dyrektor Swietokrzyskiego
Centrum Psychiatrii Piotr Kielbowski. - Byta to okazja, by skorzysta¢ z porad
psychiatry, psychoterapeuty. Dzi$§ chcemy wszystkim pokazac¢ nieco inne oblicze
psychiatrii, pochwali¢ sie pracami naszych podopiecznych, zaprezentowac ich
talent, ale tez sposob komunikowania sie z otoczeniem, radzenia sobie z
przezyciami i emocjami, wykorzystujac sztuke.

- Ciesze sie, ze moge podziwia¢ piekne prace pacjentéw - podkreslit
wicemarszatek Marek Bogustawski. - Terapia psychiatryczna to proces
wielowatkowy, a prowadzone zajecia i warsztaty pozwalaja otworzy¢ sie, na nowo
nazwac¢ emocje, by pokazac je Swiatu, jednoczesnie przechodzac przez proces
zdrowienia - dodat wicemarszatek.

Jak podkreslaja terapeuci, piekno obrazéw i rzezb to element dodatkowy. Najwazniejszy dla

pacjenta podczas stosowanej na warsztatach arteterapii jest osiagniety efekt terapeutyczny,
wplyw na proces leczenia.

Prace plastyczne uczestnikow warsztatow terapeutycznych mozna oglada¢ w Kieleckim
Centrum Kultury do konica tygodnia.
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