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Prawidlowa pozycja w czasie zbierania owocow wazna
dla zdrowia

Rozpoczynaja sie zbiory truskawek. Fizjoterapeuci i lekarze ze Swietokrzyskiego
Centrum Pediatrii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, jak co roku,
przypominaja i apeluja o przyjmowanie ergonomicznych pozycji, w trakcie zbierania
owocOw oraz w czasie innych tego typu prac. Dzieki powtarzanym kazdego roku
apelom, zmniejszyla sie liczba dzieci wymagajacych pomocy specjalistow z tego
powodu.
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Nieergonomiczna pozycja w czasie zbierania owocéw, prowadzi najczesciej do dwdch grup
powiktan. Pierwsza to przeciazeniowe dolegliwosci bélowe segmentéw kregostupa. Druga
grupa, o znacznie powazniejszych objawach, to porazenia nerwu strzatkowego, czyli tzw.
opadajacej stopy. dr hab. prof. UJK Wojciech Kiebzak - specjalista rehabilitacji ruchowej,
kierownik Klinicznego Zaktadu Rehabilitacji SCP, konsultant wojewddzki w dziedzinie
fizjoterapii, thumaczy, ze bezposredniag przyczyna takiego stanu, moze by¢ np. przyjmowanie
w trakcie zbioru truskawek, siadu klecznego, ze stopami ustawionymi, w utozeniu
skrzyzowanym. W pozycji tej, przyciskana jest przednia czes¢ podudzia i stopy. W efekcie,
dochodzi do ucisku pnia nerwu strzatkowego i/lub jego rozciagniecia, ktére to czynniki moga
powodowac zaburzenia: ukrwienia nerwu, przewodnictwa nerwowego oraz zaburzenia
transportu aksonalnego, czego skutkiem jest bol, dretwienie, opadanie stopy. U oséb
zbierajacych truskawki, moga wystapi¢ dwa typy uszkodzen nerwu tj. neuropraxia, czyli
przejsciowe zablokowanie, badZ zniesienie czynnosci nerwu na kilka dni, bez zmian
strukturalnych, albo bardziej niebezpieczna forma - axonotmesis, kiedy dtugo trwajacy ucisk
nerwu, moze spowodowac¢ zmiany we wtdknie osiowym - wyjasnia prof. Wojciech Kiebzak.
Leczenie tych dolegliwosci moze wigzac sie z dlugotrwatym pobytem w szpitalu.

Specjalisci powtarzaja, Ze nie wolno lekcewazy¢ takich objawow jak: dretwienie i bdl stopy
oraz dolegliwosci bolowe kregostupa. W razie ich wystapienia, nalezy jak najszybciej zgtosic¢
sie do lekarza.
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