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Profilaktyczna akcja zdrowotna w Urzedzie
Marszatkowskim

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry w tym roku odbywa sie pod hastem
,Zdrowe Bicie Serca”, w Urzedzie Marszatkowskim przeprowadzona zostata akcja
profilaktyczno-edukacyjna. Pracownicy swietokrzyskich placowek zdrowia wykonywali
badania i udzielali porad dotyczacych zdrowego stylu zycia. Skorzystali z nich rowniez
wicemarszalek Grzegorz Swiercz i cztonek Zarzadu Wojewddztwa Piotr Zotadek.

Akcja miala na celu zwrécenie uwagi spoleczenstwa na potrzebe systematycznego
uczestnictwa w badaniach profilaktycznych i promowanie prozdrowotnego stylu zycia.
Wszyscy, ktérzy odwiedzili dzi$§ Urzad Marszatkowski, mogli wykona¢ badanie poziomu
cukru we krwi, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zmierzy¢ cisnienie tetnicze,
a takze nauczy¢ sie jak udziela¢ pierwszej pomocy oraz jak samodzielnie zbadac piersi. W
akcji wzieli udziat pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach, zespot
ratownikéw Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego,
uczniowie Policealnej Szkoly Medycznej w Morawicy, przedstawiciele Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii i Swietokrzyskiego Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego
Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

To, jak wazna jest profilaktyka w przypadku choréb nowotworowych podkreslata Ewelina
Stalewska. - Nowotwoér wykryty w poczatkowym stadium daje duze szanse na wyleczenie.
Regularne badania co dwa lata w przypadku raka piersi i co trzy lata w przypadku raka
szyjki macicy pozwalaja na wczesne wylapanie niepokojacych zmian. Staramy sie przy
kazdej okazji prezentowa¢ metody samodzielnego badania, udziela¢ niezbednych informac;ji.
Zauwazamy, ze swiadomosc¢ spoteczna rosnie, cho¢ nadal nie jest ona tak duza jak bySmy
chcieli - mowi pani Ewelina.

Osoby, ktdre skorzystaly z bezptatnych badan i porad zdrowotnych zgodnie podkreslaja, ze
akcja byta dla nich dobra okazja do sprawdzenia stanu wtasnego zdrowia. - Choruje na
cukrzyce, musze badac sie regularnie i chciatem skontrolowac poziom cukru we krwi - mowi
pan Grzegorz. - Trzeba wykonywa¢ badania profilaktyczne jak najczesciej. Lepiej
zapobiega¢ chorobom niz pézniej przez diugie lata sie leczy¢ - dodaje pani Ewa.
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W akgji profilaktycznej wzieto udziat ponad 300 oséb.
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