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Profilaktyka ratuje zycie! Biala Sobota w SCO juz 14
marca

Zdrowie to najcenniejszy kapital, o ktory kazda kobieta powinna dbac¢ regularnie.
Juz 14 marca, Swietokrzyskie Centrum Onkologii (SCO) otwiera swoje drzwi w
ramach kolejnej Bialej Soboty. W godzinach 9:00-14:00 mieszkanki regionu beda
mialy wyjatkowa okazje, by bezplatnie zadbac¢ o swoja przyszlos¢ i wykonac
kluczowe badania diagnostyczne w komfortowej atmosferze.

Wydarzenie to nie tylko mozliwos¢ wykonania badan, ale przede wszystkim kompleksowe
wsparcie w zakresie edukacji onkologicznej. Na uczestniczki czekac beda specjalisci, ktérzy
na fantomach naucza poprawnej techniki samobadania piersi oraz podziela sie wiedza o
czujnosci onkologicznej. To dobry moment, aby rozwia¢ watpliwosci i dowiedzie¢ sie wiecej
o dostepnych programach profilaktycznych.

Dla kobiet w wieku 45-74 lata, ktére w ciagu ostatnich dwoch lat nie korzystaty z tego
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badania, przygotowano bezptatng mammografie. Jest to bezpieczne przeswietlenie
rentgenowskie o niskiej dawce promieniowania, ktore pozwala na wykrycie nawet
najmniejszych, niewyczuwalnych dotykiem zmian.

Rejestracja na mammografie pod numerem telefonu: 607 77 88 88

Panie w wieku 25-64 lata moga skorzystac z jednej z dwéch nowoczesnych metod
diagnostycznych, ktére pozwalaja wykry¢ zagrozenie na etapie, gdy jest ono w pehi
uleczalne:

- cytologia (co 3 lata) - klasyczna metoda oceny mikroskopowej wymazu z szyjki macicy;
- diagnostyka HPV HR (co 5 lat) - nowoczesne badanie molekularne, ktére identyfikuje
obecnos¢ wirusa brodawczaka ludzkiego o wysokim ryzyku onkogennym.

Wybdr jednej z tych metod to kluczowy krok w zapobieganiu nowotworom szyjki macicy,
szczegolnie ze zmiany te czesto rozwijaja sie bez widocznych objawow.
Rejestracja na diagnostyke HPV/cytologie pod numerem telefonu: 609 99 00 33

Profilaktyka to najskuteczniejsza bron w walce z nowotworami. Biata Sobota w SCO to
inicjatywa stworzona z mysla o kobietach, ktore na co dzien dbaja o wszystkich wokol, a tym
razem powinny postawi¢ siebie na pierwszym miejscu!

Wazne! Na badania obowiazuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna, co pozwala uniknaé
kolejek i zapewnia peten komfort pacjentkom.
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