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Profilaktyka ratuje życie! Biała Sobota w ŚCO już 14
marca

Zdrowie to najcenniejszy kapitał, o który każda kobieta powinna dbać regularnie.
Już 14 marca, Świętokrzyskie Centrum Onkologii (ŚCO) otwiera swoje drzwi w
ramach kolejnej Białej Soboty. W godzinach 9:00–14:00 mieszkanki regionu będą
miały wyjątkową okazję, by bezpłatnie zadbać o swoją przyszłość i wykonać
kluczowe badania diagnostyczne w komfortowej atmosferze.

Wydarzenie to nie tylko możliwość wykonania badań, ale przede wszystkim kompleksowe
wsparcie w zakresie edukacji onkologicznej. Na uczestniczki czekać będą specjaliści, którzy
na fantomach nauczą poprawnej techniki samobadania piersi oraz podzielą się wiedzą o
czujności onkologicznej. To dobry moment, aby rozwiać wątpliwości i dowiedzieć się więcej
o dostępnych programach profilaktycznych.

Dla kobiet w wieku 45–74 lata, które w ciągu ostatnich dwóch lat nie korzystały z tego
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badania, przygotowano bezpłatną mammografię. Jest to bezpieczne prześwietlenie
rentgenowskie o niskiej dawce promieniowania, które pozwala na wykrycie nawet
najmniejszych, niewyczuwalnych dotykiem zmian.
Rejestracja na mammografię pod numerem telefonu: 607 77 88 88

Panie w wieku 25–64 lata mogą skorzystać z jednej z dwóch nowoczesnych metod
diagnostycznych, które pozwalają wykryć zagrożenie na etapie, gdy jest ono w pełni
uleczalne:
– cytologia (co 3 lata) – klasyczna metoda oceny mikroskopowej wymazu z szyjki macicy;
– diagnostyka HPV HR (co 5 lat) – nowoczesne badanie molekularne, które identyfikuje
obecność wirusa brodawczaka ludzkiego o wysokim ryzyku onkogennym.

Wybór jednej z tych metod to kluczowy krok w zapobieganiu nowotworom szyjki macicy,
szczególnie że zmiany te często rozwijają się bez widocznych objawów.
Rejestracja na diagnostykę HPV/cytologię pod numerem telefonu: 609 99 00 33

Profilaktyka to najskuteczniejsza broń w walce z nowotworami. Biała Sobota w ŚCO to
inicjatywa stworzona z myślą o kobietach, które na co dzień dbają o wszystkich wokół, a tym
razem powinny postawić siebie na pierwszym miejscu!

Ważne! Na badania obowiązuje wcześniejsza rejestracja telefoniczna, co pozwala uniknąć
kolejek i zapewnia pełen komfort pacjentkom.

 

 


