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Profilaktyka ratuje zycie mieszkancow regionu

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach oraz Swietokrzyskie Centrum
Onkologii realizuja projekt pt. ,Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw”, w
ramach ktorego okoto 50 tysiecy oséb zatrudnionych w regionie moze przejsc¢
bezplatne badania diagnostyczne. Prowadzone sa takze spotkania edukacyjne.
Dzieki diagnostyce rozpoznano m.in. wiele schorzen kardiologicznych. O realizacji
projektu podczas spotkania prasowego mowily dzisiaj marszalek Renata Janik, prof.
Beata Wozakowska-Kaplton, kierownik I Kliniki Kardiologii i Elektroterapii
Swietokrzyskiego Centrum Kardiologii w Kielcach, Katarzyna Przemirska, dyrektor
Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy i zastepca Anna Misztal oraz Katarzyna
Kubicka, dyrektor Departamentu Wdrazania Europejskiego Funduszu Spotecznego
UMWS.
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- Po roku od rozpoczecia realizacji projektu pt. , Profilaktyka Swietokrzyskich
Pracownikow” moge juz powiedzie¢, ze udato sie nam uratowac niejedno zycie -
moéwita marszatek Renata Janik. - Dzieki badaniom prowadzonym w ramach
projektu wykryto choroby nowotworowe i powazne dolegliwosci kardiologiczne -
sq juz pacjenci, ktorzy przeszli operacje ratujace zycie. Wiele oséb zaczelo sie
leczyé, jest pod stala opieka specjalistdw. Do tej pory z pierwszego etapu badan
skorzystato juz ponad 13 tysiecy pracujgcych mieszkancow wojewodztwa
Swietokrzyskiego.

W badaniach diagnostycznych moga uczestniczyé osoby w wieku 45 lat i powyzej.
Pracownikéw do programu moga zgtasza¢ pracodawcy z wojewodztwa Swietokrzyskiego, ale
pracownicy moga takze zgtaszac sie indywidualnie.

Jak poinformowata dyrektor WOMP Katarzyna Przemirska, do tej pory w ramach projektu
wydano ponad 5 tysiecy skierowan pacjentéw do kardiologow, 538 skierowan do
pulmonologéw w sytuacji podejrzenia wystapienia nowotworow ptuc, blisko 3,5 tysiaca
skierowan do laryngologow. Niemal 3 tysiace przebadanych pracownikow zostato
skierowanych na konsultacje do lekarza rehabilitacji, a kolejne 3 tysiace osdb skierowano na
konsultacje do fizjoterapeuty.

- Bardzo duza grupa korzystajacych z programu pacjentéw, swietokrzyskich
pracownikdéw, jest przez nas kierowana do kardiologéw. Diagnozujemy u wielu
pacjentow nadcisnienie tetnicze i hipercholesterolemie, ktore naleza do
najwazniejszych modyfikowalnych czynnikéw ryzyka schorzen sercowo-
naczyniowych, czyli udaru czy zawatu - powiedziata prof. Beata Wozakowska-
Kapton, kierownik I Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Swietokrzyskiego
Centrum Kardiologii w Kielcach. - Wiele osdb, wsrdd tych, ktére zgtosity sie do
programu nie wiedziato, ze ma nadcisnienie, lub tez nie miato wdrozonego
wlasciwego leczenia. Osoby pracujace czesto skoncentrowane na codziennych
obowigzkach nie poswiecaja wystarczajaco duzo czasu na badania profilaktyczne
i leczenie. Dzieki projektowi moga skorzystac¢ z kompleksowych badan i pomocy
wielu specjalistow - dodata prof. Beata Wozakowska-Kapton.

- Projekt “Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” uzyskal dofinansowanie na
ponad 70 mln zt z Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027. To potezne przedsiewziecie, z ktérego powinni
skorzysta¢ pracownicy, zatrudnieni na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego -
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dodata Katarzyna Kubicka, dyrektor Departamentu Wdrazania Europejskiego
Funduszu Spotecznego UMWS. - Badania beda prowadzone do kofca czerwca
2029 roku.

Projekt Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw sktada sie z kilku etapéw. Na poczatku
od pacjenta pobierana jest krew, mierzone cisnienie i wykonywana jest analiza sktadu ciata.
Pézniej wyniki 14 badan, a takze zapisy znajdujace sie w ankiecie medycznej, analizuje
lekarz medycyny pracy, ktory podczas teleporady omawia je z pacjentem. Jesli jest taka
koniecznos¢, kieruje na dalsze konsultacje do specjalistéw, miedzy innymi kardiologow,
laryngologéw i rehabilitantéw. U oséb, ktére maja okreslone predyspozycje medyczne,
wykonywane sa badania genetyczne w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej, zakrzepicy a
takze badanie mutacji w genach BRCA1 i BRCA 2 metoda NGS.

Panowie bioracy udziat w projekcie moga skorzystac takze z badan wykonywanych w
urobusie. W mobilnym gabinecie urologicznym czeka na nich lekarz, ktory wykonuje badanie
USG. Za pomoca testu kasetkowego wykonywane jest takze badanie PSA. Dzieki tego
rodzaju profilaktyce mozliwe jest wykrycie wielu choréb, miedzy innymi nowotworowych. Do
tej pory z tej formy profilaktyki skorzystato juz ponad 300 os6b. Kolejna okazja do
skorzystania z badan bedzie juz 24 lipca (najblizszy czwartek) - wéwczas urobus bedzie
stacjonowat przed Wojewddzkim Osrodkiem Medycyny Pracy. Kolejne dwa terminy to 14 i
28 sierpnia.

Galeria zdjec
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