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Profilaktyka, ruch i wsparcie! Swietokrzyscy seniorzy
zadbali o swoje zdrowie

W kieleckim klubie Expert Fitness przy ul. Szczecinskiej odbyla sie kolejne edycja
»Dnia Zdrowia dla Seniora”, zorganizowana w ramach projektu ,Tworzenie
Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow”. W spotkaniu z mieszkancami gminy
Zagnansk wzieli udzial marszalek Renata Janik, dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Elzbieta Korus oraz zastepca dyrektora Arkadiusz Slipikowski,
ktorzy wspdlnie rozpoczeli wydarzenie poswiecone profilaktyce i aktywnemu stylowi
zycia. Projekt realizowany ze srodkéw Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego,
do 31 stycznia 2027 roku.

,Dzief Zdrowia dla Seniora” to inicjatywa Samorzadu Wojewodztwa Swietokrzyskiego, ktdra
od dluzszego czasu z sukcesem dociera do kolejnych grup mieszkancow regionu. Tym razem
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z profesjonalnego wsparcia i zaje¢ ruchowych skorzystali seniorzy z gminy Zagnansk.

Marszalek Renata Janik podkreslila: - Projekt, ktore wartos$¢ przekracza 63 min
zl, ma na celu stworzenie realnego i bliskiego swietokrzyskim seniorom systemu
wsparcia. Profilaktyka oraz aktywnos¢ fizyczna to najskuteczniejsze metody
dbania o jakos¢ zycia, a jesien wieku to doskonaly moment, by w koncu postawic
na siebie i swoje zdrowie na pierwszym miejscu. Widzac, jak pozytywne efekty
przyniosty poprzednie spotkania z innymi grupami seniorow w naszym
wojewodztwie, z tym wieksza radoscia zaprosiliSmy dzi$ Pafstwa. Chcemy,
abyscie i Wy skorzystali z profesjonalnej diagnozy, porad specjalistéw i - co
rownie wazne - z tej sportowej atmosfery. Jako Marszatek Wojewodztwa, wraz z
Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej oraz naszymi partnerami - Miastem
Kielce i okolicznymi gminami - budujemy system, ktéry ma by¢ blisko cztowieka.
Chcemy, aby pomoc nie byta tylko na papierze, ale wlasnie tutaj - w rozmowie z
fizjoterapeuta, w badaniu profilaktycznym czy we wspolnym treningu.

Wydarzenie miato charakter praktyczny. Uczestnicy mogli skorzystac z:
- profesjonalnych diagnoz i konsultacji ze specjalistami,

- porad fizjoterapeutow,

- wspdlnego treningu dostosowanego do mozliwosci 0séb starszych.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej stworzyt przestrzen, w ktorej pomoc nie jest jedynie
zapisem na papierze, ale realnym dziataniem.

Seniorzy udowodnili dzisiaj, ze wiek to jedynie liczba, a kluczem do dobrego samopoczucia
jest swiadoma dbatos$¢ o organizm, jak rowniez integracja. Uczestnicy opuscili dzisiejsze
wydarzenie nie tylko z kompletem wynikéw badan i nowa wiedza, ale przede wszystkim z
ogromna dawka motywacji do dalszego dbania o swoja sprawnosc.

Pakiety ustug ogolnorozwojowych i zdrowotnych sa zorganizowane w ramach projektu pn.
»~Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw” realizowanego przez
Wojewddztwo Swietokrzyskie w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swietokrzyskiego 2021-2027 wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, Priorytet 9 Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatanie 9.4 Zwiekszenie
dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.
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