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»Profilaktyka S'wiqtokrzyskich Pracownikow” - pierwsze
wnioski i skierowania do specjalistow

Pracownicy firm Formaster, Muzeum Narodowego, Wojewodzkiego Domu Kultury w
Kielcach, Centrum Kultury i Sportu w Checinach oraz Starostwa Powiatowego we
Wloszczowie, to kolejne osoby, ktore skorzystaly z bezptatnych badan oferowanych
dzieki realizacji projektu , Profilaktyka swietokrzyskich pracownikéw”. W sumie do
tej pory przebadano juz prawie 2,5 tysiaca osob. Sa tez pierwsze wnioski wynikajace
z badan. Ich efekt to ponad 500 skierowan na konsultacje kardiologiczne, prawie
potl tysiaca skierowan na fizjoterapie i ponad 300 - na konsultacje laryngologiczne.

W ramach projektu , Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw”, realizowanego przez
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy wspoélnie ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii (a
finansowanego z programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021-2027), do tej pory przebadano juz w sumie prawie 2,5 tysiaca oséb po 45 roku zycia..
Czes$¢ badan prowadzona jest w siedzibach firm, ktore zgtosity udziat w projekcie, czesé
pacjentdw zgtasza sie na badania indywidualnie zaréwno do Wojewodzkiego Osrodka
Medycyny Pracy, jak i Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. W firmach, ktdre zgtaszaja che¢
udzialu w projekcie prowadzone sa warsztaty edukacyjne. Ich uczestnicy dowiaduja sie
miedzy innymi jak dbac o zdrowie.

Mozna tez juz méwic o pierwszych wnioskach, wynikajacych z przeprowadzonych badan. Ich
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efekt to ponad 500 skierowan na konsultacje kardiologiczne, prawie pot tysiaca skierowan
na fizjoterapie i ponad 300 na konsultacje laryngologiczne, ktére wystawili lekarze
medycyny pracy realizujacy projekt.

Anna Mikotajczyk, dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy podkresla, ze mozna
juz wyciagnac pierwsze wnioski dotyczace realizacji programu i stanu zdrowia mieszkancéw
wojewddztwa swietokrzyskiego bedacych po 45 roku zycia.

- Wsrod uczestnikow projektu potwierdza sie wielochorobowos¢- czyli
wystepowanie u jednego uczestnika projektu dwdch lub wiecej chorob.
Identyfikujemy duzo przypadkow zaburzen gospodarki lipidowej, czyli
nieprawidlowego poziomu cholesterolu, jego frakcji i poziomu tréjglicerydow.
Czesto stwierdzamy podwyzszony wskaznik masy ciata, czyli BMI powyzej 25 -
moéwi Anna Mikotajczyk, dyrektor WOMP.

Jak dodaje praktycznie 1/4 przebadanych uczestnikéw projektu wymaga konsultacji
kardiologicznych i badan w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej, 1/5 uczestnikéw ze
wzgledu na zgtaszane dolegliwosci bdlowe narzadéw ruchu trafia do Dziatu Rehabilitacji
WOMP na konsultacje rehabilitacyjne i zabiegi.

- Ze wzgledu na wystepujace incydenty zakrzepowo- zatorowe u uczestnikéw
projektu po 50 roku zycia, az 10 proc. pacjentow jest kierowana na badania
genetyczne w kierunku zakrzepicy rodzinnej. Niestety wielu pacjentow nie
stosuje sie pomimo pozostawania pod kardiologiczna kontrola specjalistyczna, do
zalecen innych niz farmakoterapia- mam tu na mysli styl zycia, aktywnosc
fizyczna i zdrowa diete - podkresla Anna Mikotajczyk.

Jak podkresla Radostaw Karbowniczek, specjalista medycyny pracy z WOMP, bardzo wiele
chordb nie boli a z czasem rozwija sie i powoduje znaczacy uszczerbek na zdrowiu. -

- Jedynym sposobem, zeby choroby wykry¢ i je skutecznie leczy¢, sa badania
profilaktyczne. Dzieki projektowi ,Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw”
mozna skorzysta¢ z duzego pakietu badan krwi, ktére moga pokazac wiele choréb
miedzy innymi niedokrwistos$¢, chorobe nowotworowa, mozemy wykry¢ infekcje,
stan zapalny - mowi Radostaw Karbowniczek.
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Jak dodaje u kilku oséb, przebadanych dzieki projektowi, wyniki wskazywaly stan zagrozenia
zycia. Znaczna grupa pacjentéw wymaga stalej opieki specjalistow. Skierowanie do
kardiologow otrzymato 504 osoby, do fizjoterapeuty 488, laryngologa 341 i specjalisty
rehabilitacji 138. Pacjenci byli takze kierowani na badania genetyczne wykonywane w SCO.
Chodzi miedzy innymi o okreslenie predyspozycji do wystapienia zakrzepicy i
hipercholesterolemii.

- Lepiej zapobiegac niz leczy¢, ale tu musimy mie¢ podejscie partnerskie ze
strony spoteczenstwa, zeby spoteczenstwo uwierzyto, ze moje zdrowie jest w
moich rekach - méwi prof. Stanistaw G6zdZ, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii.

Wykonanie pakietu badan krwi oferowanych dzieki projektowi , Profilaktyka Swietokrzyskich
Pracownikéw”, to nie tylko inwestycja w zdrowie, ale takze spore oszczednosci, bo w
prywatnym laboratorium pacjenci musieliby wydac na ten cel ok. 300 zt. Konsultacja u
lekarzy specjalistow to wydatek rzedu kilkuset ztotych, a badan genetycznych nawet kilku

tysiecy.

Rekrutacja do projektu trwa. Pracownicy zgtaszajacy sie indywidualnie moga rejestrowac sie
dzwoniac pod numer: WOMP 41 347 97 44, SCO 885 77 99 88, zaktady pracy: 41 347 97 42,
41 347 97 12.
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