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Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikow - Wez sie za
zdrowie! Drugi odcinek programu

Juz w piatek drugi odcinek programu , Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw -
Wez sie za zdrowie!”. Powiemy w nim m.in. o tym z czego najczesciej wynikaja
najczesciej klopoty z uktadem ruchu wsrdéd oséb pracujacych oraz jak mozna je
niwelowac, wyjasnimy rowniez czy przewlekla chrypka to powod do niepokoju.

Program zdrowotny ,Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” to unikatowe
przedsiewziecie w skali kraju, a nawet Europy, dzieki ktéremu blisko 50 tys. 0séb z regionu
zyskato dostep do darmowych badan. Dziatanie opiera sie na 4 filarach: edukacji, badaniach
profilaktycznych, badaniach genetycznych oraz swiadczeniach zdrowotnych dostosowanych
do zdiagnozowanych potrzeb w trakcie badan. Dla potrzeb projektu zakupiono takze nowy
sprzet, ktéry ma poméc w rehabilitacji mieszkancow regionu.
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