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Profilaktyka to rzecz najwazniejsza! Ruszaja nasze
»Spotkania ze zdrowiem”

Darmowe badania w mammobusie, cytobusie oraz rozmowy z lekarzami,
ratownikami, dietetykami czy amazonkami - juz w najblizsza sobote, 26
pazdziernika w Galerii Korona w Kielcach rozpoczyna sie cykl wydarzen pod nazwa
»Spotkania ze zdrowiem”. Pierwsze z nich skierowane bedzie do kobiet z
wojewodztwa swietokrzyskiego. Wspolna akcja Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego oraz redakcji ,Echa Dnia” ma zacheci¢ do
regularnych badan profilaktycznych, ktore czesto moga uratowac nasze zycie.

- Profilaktyka to rzecz najwazniejsza, od lat jako Zarzad Wojewddztwa
realizujemy wiele programéw, ktore da mierne efekty. Akcja ,,Spotkania ze
zdrowiem” ma zwrdci¢ uwage na najczesciej wystepujace choroby, ale przede
wszystkim daje dostep do darmowych badan. Serdecznie zapraszam - mowi
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Renata Janik, marszatek wojewddztwa swietokrzyskiego.

26 pazdziernika w godzinach od 12.00 do 17.00 Panie beda mogty skorzysta¢ z darmowych
badan oraz porozmawiac z lekarzami, ratownikami, dietetykami czy amazonkami. Przed
Galeria Korona udostepnione zostang mammobus oraz cytobus Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii w Kielcach, w ktérych mozna bedzie przebada¢ sie za darmo.

Swoje stoisko bedzie tez mialo Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa i Transportu
Sanitarnego, jak réwniez swietokrzyskie Amazonki, z ktérymi mozna bedzie porozmawiac i
wymieni¢ sie doswiadczeniami. Nie zabraknie réwniez atrakcji towarzyszacych jak porady
dietetyka.

Pazdziernik obchodzony jest na swiecie jako miesiac Swiadomosci raka piersi. W tym
szczegOlnym czasie warto pamietac, jak wazne jest prowadzenie zdrowego stylu zycia,
regularna samokontrola piersi, a takze poddawanie sie badaniom profilaktycznym, w tym
mammografii i USG. Wszystkie te dziatania maja na celu zapobieganie lub wykrycie choroby
na jej wczesnym etapie.

Wiedza o profilaktyce raka piersi jest obecnie niezbedna kazdej kobiecie, niezalezne od
wieku. Zwlaszcza ze pod wzgledem umieralnosci, rak piersi od kilku lat znajduje sie w
czolowce wsrdd nowotworow ztosliwych.

Kolejne wydarzenie z cyklu , Spotkania ze zdrowiem” poswiecone bedzie panom i odbedzie
sie za miesigc — w ostatnia sobote listopada.
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Drogie Panie

Zadbajmy o siebie
‘iswoje zdrowie - regularne
badania moga uratowac
nasze zycie!

Renata Janik
Swigtokrzyskiego
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