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DARMOWA
KOLONOSKOPIA
BEZ KOLEJKI

UMOW SIE | ZBADAJ!

(41) 273 93 63

Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach
Pracownia Endoskopii (parter)

R ul. Radomska 70
AVAYA
g Ministerstwo Zdrowia
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Program Badan Przesiewowych raka jelita grubego na
finiszu

Jeszcze tylko przez dwa miesiace w Powiatowym Zakladzie Opieki Zdrowotnej w
Starachowicach mozna skorzysta¢ z darmowej kolonoskopii. Diagnostyka
prowadzona jest w Pracowni Endoskopii w ramach programu profilaktycznego i
calkowicie finansowana ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia. Badania skierowane sa
do oso6b z tzw. grupy ryzyka. Co wazne, pacjenci nie musza posiada¢ ubezpieczenia.

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym w Polsce.
Co roku rozpoznaje sie go u ponad 14 000 oséb. Rak jelita grubego rozwija sie ze zmian
tagodnych tzw.polipow, ktére w ciagu kilkunastu lat moga przeksztalci¢ sie w nowotwor. Ani
polipy, ani rak we wczesnym stadium zazwyczaj nie powoduja objawdéw. Jedynym sposobem
wykrycia zmian w jelicie grubym jest kolonoskopia, ktéra pozwala nie tylko na wykrycie
zmian chorobowych (nowotworowych, zylakéw, uchytkéw, polipow, zwezen), pozwala na
pobranie materiatu do badan histopatologicznych, ale takze na usuniecie polipow i
powstrzymanie rozwoju choroby. Profilaktyczna kolonoskopia pozwala zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%. Czesto$¢ wystepowania polipow

i ryzyko ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem, dlatego tez badanie profilaktyczne nalezy
wykonaé miedzy 55 a 64 rokiem zycia. W tym wieku 25 % osob ma polipy, a 5 % jest
zagrozonych rozwojem raka.

Z bezplatnych badan kolonoskopowych moga skorzysta¢ mieszkancy wojewodztwa
Swietokrzyskiego w wieku:

* 50 - 65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego,

» 40 - 49 lat, ktérzy majq krewnego pierwszego stopnia z rozpoznaniem raka jelita
grubego,

e 25 - 49 lat z rodziny z zespotem Lyncha (w tej grupie oséb konieczne jest
potwierdzenie rozpoznania z poradni genetycznej).

Warunkiem udziatu w programie jest prawidtowe wypetnienie przez pacjenta ANKIETY.odt.

Jesli zdecydujesz sie na badanie, musisz sie do niego odpowiednio przygotowac. Najlepiej,
jesli na 3 dni przed badaniem przejdziesz na diete ptynna. Mozesz pi¢ kawe, herbate, wode
czy soki, a takze jes¢ zupy - jednak bez warzyw i dodatkéw. W dniu poprzedzajacym badanie
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mozesz zjes¢ jedynie $niadanie, bez napojow gazowanych i mleka. Po potudniu (ok. godz.
14.00) powinienes zacza¢ przyjmowac specjalny preparat do oczyszczenia okreznicy.
Reakcja organizmu beda liczne wyprdznienia. Od tego momentu nie mozesz jes¢, az do
badania. Szczegotowe informacje dotyczace przygotowania do badania i jego przebiegu
udzielane sa pod numerem telefonu (41) 273 93 63.

Przeciwwskazaniem do wykonania kolonoskopii przesiewowej jest zawat serca przebyty
w ciggu ostatnich 3 miesiecy, ostra niewydolnos¢ krazeniowa lub oddechowa oraz ostra
choroba zapalna jelit. W przypadku ciezkich choréb przewlektych, a takze jakichkolwiek
watpliwosci warto skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym. Choroby, o ktore pytamy
w formularzu nie sg przeciwwskazaniem do kolonoskopii. Informacja o nich pozwala

na zaplanowanie bezpiecznego i komfortowego badania.

Zapisy na bezptatna kolonoskopie prowadzone sa pod numerem telefonu (41) 273 93 63.
Osoby zainteresowane udzialem w badaniach przesiewowych powinny zgtaszac sie

do Pracowni Endoskopii zlokalizowanej na parterze Powiatowego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Starachowicach.

Dziatania profilaktyczne, w ramach badan przesiewowych finansowanych przez
Ministerstwo Zdrowia, rozpoczete 3 pazdziernika 2016 roku zakoncza sie 31 grudnia 2018.
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